Sjalvvardering The big five

Kommunikativ formaga

Samtala, resonera och diskutera med varandra.

| ett samtal ar jag delaktig.

Jag lyssnar pa mina kamrater.

Jag lyssnar pa mina kamrater och varderar deras
asikter.

Jag ser till att alla far tala.

Jag kommer med egna infallsvinklar i ett samtal.

Jag har en normal samtalston i diskussioner, jag blir
inte upprord.

Uttrycker egna standpunkter och motiverar varfor
jag tycker sa.

Jag kan satta ord pa vad jag tycker.

Jag motiverar/forklarar mina asikter.

Redovisa

Jag vagar sta framfor gruppen och beratta om nagot jag
lart mig.

Jag har 6gonkontakt med publiken.

Jag star lugnt och sdkert.

Jag talar tydligt.

Jag ar paldst inom mitt amne.

Kunna beritta vad man tycker sa att andra forstar
och bemoéta andras argument.

T

Jag talar hogt och tydligt.

Jag har en rod trad i mitt berattande.

Jag berattar lagom mycket sa att jag lyckas fanga mina
ahorare.

Jag motiverar och forklarar varfor jag tycker som jag
gor.
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Jag formulerar mig i skrift. Jag skriver berattelser,
faktatexter, instruktioner, dagbok, dikter, recensioner,
sammanfattningar.

Jag formulerar mig i tal. Jag berdttar om nagot som har
hant mig, ndgot som jag har lart mig, jag instruerar
andra.

Jag formulerar mig genom bilder.

Jag formulerar matematiska problem.
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Analysformaga

Beskriva varfor det blev som det blev och hur det
paverkar framtiden.

Jag kan ldra in fakta om ett dmne.

Jag anvander min fakta for att beskriva hur det har
paverkat manniskor, djur, natur och samhalle.

Jag funderar vidare och forséker se hur framtiden
paverkas av detta.

Kommer pa losningar.

Jag hittar utvecklingsomraden/ saker som kan forbattras.

Jag forsoker hitta l6sningar pa olika problem.

Kan forklara och visa hur saker hor ihop.

Jag kan ldra in fakta om ett dmne.

Jag kan forklara utifran mitt amne hur saker hor ihop och
paverkas av varandra.

Kan se pa saker pa olika sitt och forstar varfor man
kan se pa saker pa olika sitt.

Jag kan ldra in fakta om ett dmne.

Jag kan titta pa faktan utifrdn De Bonos hattar. (Svart hatt-
tank negativt och kritisera, gul hatt - tank positivt, vit
hatt-utgd enbart fran fakta utan att vardera, rod hatt -
utga fran dina kdnslor, gron hatt - kom med nya idéer, bla
hatt - strukturera och sammanfatta)

Hitta likheter och skillnader

Jag kan jamfora saker med varandra och se vad som ar likt
och vad som skiljer sig at.

Jag anvander mig av en tabell for att jamfora.

Hitta fordelar och nackdelar

Jag kan se pa ett problem fran olika hall och leta efter det
som inte ar helt uppenbart. Se pa det som ar bra och pa
det som kan utvecklas.

R
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Metakognitiv formaga

Tolka

Jag kan utldsa fakta ur ex. diagram, tabeller, texter och
anvanda denna fakta for att forstd ett dmne.

Jag kan tolka budskap i texter.

Jag kan tolka budskap i bilder.

Vardera

Jag kan anvdnda den fakta man har i ett amne for att
vardera det ndgon har skrivit om dmnet. Fundera 6ver
tillforlitligheten.

Ha omdome om och reflektera over arbetet

Jag kan ha en asikt.

Jag funderar pa vad jag lart mig.

Jag funderar 6ver min eller ndgon annans prestation.

Jag funderar 6ver hur man kan utveckla nagot.

Loésa problem med anpassning till en viss situation,
syfte eller ssammanhang.

Jag har strukturer for att 16sa problem.

Jag anvander strukturen for att 16sa liknande problem.

Jag kan 16sa samma problem pa olika sitt.

Avgora rimligheten

_
"
N
_
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Jag kan fundera 6ver om mitt svar ar méjligt.

Jag kan uppskatta ex. langder, vikter och volymer och se om

mitt svar ar rimligt.
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Vilja mellan olika strategier

Jag kan l6sa ett problem pa olika satt. Uteslutningsmetoden,
rita upp en ldsning, géra utrakningar.

Anvanda sprakliga strategier for att forstd och gora mig
forstadd.

Préva och omproéva

Jag kan vilja den mest effektiva l6sningen for problemet.

Jag testar olika Idsningar pa olika problem.

Jag nojer mig inte forrdn jag hittat en bra l6sning.
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Procedurformaga

So6ka, samla, strukturera/sortera information

i

Jag kan ldsa en faktatext.

Jag kan ta reda pa vad svara ord betyder for att forsta vad
texten betyder.

Jag kan sla i en bok/ordlista for att hitta fakta.

Jag kan soka pa Internet for att hitta fakta.

Jag samlar min fakta i en tankekarta.

Jag kan sortera min fakta under olika rubriker.

Skilja mellan fakta och varderingar

Jag vet hur en faktatext ar uppbyggd.

Jag kan skilja en faktatext fran en varderande text.

Avgora killors anviandbarhet och trovardighet

Jag skriver upp vilka kallor jag anvander.

Jag kan ta reda pa vem som har skrivit killor jag anvander.

Jag funderar pa varfér man har skrivit faktan pa
webbsidan/ i tidningen/ i boken.

Jag dubbelkollar min killa med andra kéllor.

Jag funderar pa om jag kan lita pa kallan.
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Skapa bilder med olika tekniker

Planera och tillaga maltider

Hantera praktiska situationer i hemmet som exempelvis
stada och tvatta.

Rora mig allsidigt i olika fysiska sammanhang, ex. simma,
hoppa, springa, rulla, g, kasta, fanga.

Forebygga risker vid fysisk aktivitet och nodsituationer i
vattnet.

Vilja och anvdnda lampliga matematiska metoder for att
utfora berdkningar. Ex. talsortsrakning, algoritmer inom de
fyra raknesatten.

Sjunga.

Spela ett instrument.

Genomfora systematiska undersékningar som ex.
laborationer och skriva en labbrapport.

Formge och framstalla olika foremal i ex. trd och tyg med
hjalp av lampliga verktyg.

Lasa och forsta olika texter som ex. skonlitteratur, dikter,
faktatexter, instruktioner.
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Begreppslig formaga

Forsta inneborden av begreppen

Jag lar mig de viktiga begrepp inom det dmne som jag laser.

Jag kan ta reda pa vad olika begrepp betyder genom att sla
upp dem.

Relatera begreppen till varandra

Jag kan koppla ihop olika begrepp inom ett amnesomrade
med varandra och jag vet hur de ar lika/olika.

Anvinda begreppen i olika/nya sammanhang.

Nar jag lart mig begreppen kan jag anvianda dem pa nya
satt.
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