5. Aktivera eleverna som dgare av den egna
larandeprocessen

Framgangsrika elever ar oftast jalvreglerande. De kan sétta upp realistiskamal,
anvanda lampliga strategier for att uppna dessamal, reglera sin fysiska och socia-
lalarandekontext, anvanda sin tid pa ett effektivt sétt, hitta framgangstecken i sina
prestationer och utvérdera sina metoder (Zimmerman, 2002). Elever som ar galv-
reglerande & med andra ord proaktivai sin larandeprocess, saval kognitivt som
kanslo- och motivationsmassigt. De styr och reglerar sina anstréngningar, sina
kunskaper och sitt agerande for att uppna sinamal och de reflekterar Gver sin
effektivitet (Nota, Soresi & Zimmerman, 2004). Detta paverkar deras tillfreds-
stéllelse och motivation till att fortsétta att forbéttra sig, vilket ar viktiga egenska-
per i perspektivet livslangt larande. Att kunna forvarva, tilldampa och anpassa ny
information och nya kunskaper kraver viss grad av autonomi och att man &r
medveten om och dérmed &ger sin egen larandeprocess.

Sjidlvbedomning

Det grundléggande syftet med att aktivera elever som égare av den egna larande-
processen & gavreglering. Flera strategier har identifierats for att hjapa elever
att bli gélvreglerande (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988) och en av
dessa & gdvbeddmning. Att |&ra sig beddma sina egna prestationer anses av vissa
varaforstasteget i att bli gavreglerande (Panaoura & Philippou, 2005). | relation
till formativ bedémning handlar §alvbedémning om att identifiera svarighets-
nivan i olika uppgifter och att bedoma med vilken framgang eller [amplighet pro-
dukten av det egna arbetet mdéter bedomningskriterierna (Panaoura & Philippou,
2005). Med andra ord & gjélvbedémning en form av intern respons (McDonad &
Boud, 2003). Black och Wiliam (1998) menar att sjavbedomning inte & nagon
lyxig valmojlighet, utan bor ses som ofrankomlig forutséttning — sine qua non —
for effektivt |&rande.

Sjalvbedomning kan dven anvandas i summativt syfte, men da handlar det om att
betygsitta, poangsitta €ller pa annat sétt gradera sitt arbete (Boud & Falchikov,
1989). Det finns &ven former av §alvbeddmning, som gar ut pa att eleverna
varderar om de har uppfyllt sinamal, om de tror sig haklarat en viss uppgift eller
om hur mycket de har anstrangt sig for att genomfdra en viss uppgift. Ingen av
dessa former av §évbeddomning méter dock de grundl&ggande forutsattningarna
for formativ bedomning, namligen att svarapafragorna: Vart &r jag pavag? Var
befinner jag mig nu? och Hur tar jag mig vidare?

Effekter av sjdlvbedémning

Né&r elever engagerasi g8lvbedomning for formativa syften, tenderar deras presta-
tioner att forbéttras samt deras gavfortroende, tillfredsstéll el se och ansvarstagan-
de att 6ka. Aven deras medvetenhet om sina starka och svaga sidor forbattras
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manga ganger (Dochy et al., 1999; Topping, 2009; Wiliam, 2007). Elevernas
engagemang och kénsla av &gande av den egna larandeprocessen har effekter pa
deras beredskap, 6nskan och formaga att larasig. De elever som sjdvaér involve-
rade i bedomningsprocesser, har ofta béttre forstael se av larandemdlen och krite-
riernafoér beddmning. De har dérmed béttre férutséttningar for att reglera sin egen
larandeprocessi forhdllande till malen. Detta & svarare att astadkomma nér elever
enbart foljer lararens instruktion och inte ges ndgon majlighet att vara autonoma
och proaktiva (Black & Wiliam, 1998). §dvbedomning kan dessutom bidratill
att effektiviseraresursanvandningen i klassrummet, eftersom okat elevengage-
mang i beddmningsprocessen frigor larartid. Den vunnatiden kan istéll et
anvandas for att béttre planera och integrera bedomningsaktiviteter i undervis-
ningen (Boud & Falchikov, 1989).

Forutsdttningar for effektiv sjilvbedomning

Eftersom flera studier visar att §&lvbedomningsaktiviteter kan ha positiva effekter
pa elevers prestationer (set.ex. Hattie, 2009), kan det varalockande att genast
borja anvanda dessa aktiviteter i undervisningen. Det finns emellertid anledning
att skynda langsamt. Sjalvbedomning involverar flera olika moment, som sjélv-
observation, sjavreflektion och siavanalys, vilka elevernakan behovatrana pa
innan de sétts samman i §avbeddmningsprocessen. Eleverna behover dessutom
utveckla strategier som hjalper dem vidare i dessa processer, sd att de formar
omvandla en |agesbeskrivning till strategier for fortsatt |arande.

En utgangspunkt for §alvbedomning kan darfor vara att elever forst trénasi att
forstd malen for undervisningen och kriterierna for bedémning. Utan en klar bild
av vart undervisningen syftar har elever svart for att ta ansvar for sitt |arande.
Dessutom behover eleverna forsta de kriterier som anvands i beddmningen, om de
skakunnarelatera sitt arbete till dessa (Jonsson, 2014). Sjavbedémningen beho-
ver vidare varaintegrerad i undervisningen, och precis som i fallet med kamrat-
beddmning, varaett naturligt inslag i det dagliga arbetet. Om sjdvbedémning
anvands sporadiskt och inte harmoniserar med resten av undervisningen, kan de
positiva effekterna utebli.

Samarbetsbedémning

Ett sétt att introducera g8 vbeddmning i undervisningen &r att starta med kamrat-
bedémning eller samarbetsbeddmning, det vill séga en beddmningsform dar
elever bedomer sina prestationer tillsammans med lararen. Genom dessa aktivi-
teter kan eleverna utveckla de strategier som behévs vid §dlvbeddmning (Dochy
et a., 1999). Eftersom kamratbeddmning har behandlats tidigare, fokuserar
nedanstdende text pd samarbetsbeddmning, eller ”co-assessment” som den
benamnsi den engelska litteraturen.

Samarbetsbeddmning karakteriseras av att elever och larare tillsasmmans &r aktiva

I beddmningsprocessen. De samarbetar med att fortydliga bedomningskriterierna,
eventuella missuppfattningar och diskuterar detaljer i bedémningsprocessen
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(Gouli, Gogoulou & Grigoriadou, 2010). Samarbetsbeddmning har visat sig kunna
ha positiva effekter pa elevers larande och motivation (Dochy et al., 1999; Stefani,
1998) och &ven pa elevers kommunikationsformaga, samarbetsférmaga och be-
slutsfattande (Gouli et al., 2010). Det som samarbetsbeddmning tillfoér, till skill-
nad frén manga andra bedomningsformer, & kanslan av offentlighet i bedom-
ningsprocessen. Tolkningen av bedémningskriterier och forstaelsen av olika
kvaliteter i elevarbeten diskuteras pa en 6ppen arena (McConnell, 2002).

En forutséttning for framgangsrik samarbetsbedomning & en klassrumskultur som
inger trygghet och som tillater misstag och kritik (McConnell, 2002; Venables &
Summit, 2003). Eftersom samarbetsbeddmning kan vara ganska tidskravande
(Dochy et a., 1999), kan samarbetsbeddmning med fordel kombineras med exem-
pelvis kamratbeddmning (se exemplet Sor uppgift i avsnitt 4). Dessutom kan
bada dessa aktiviteter vara ett bra sétt att utmana de klassrumsnormer, som sager
att det ar lararen som stér for undervisningen och bedémningen och att eleverna ar
passiva mottagare.

Exempel fran praktiken

Det ar en komplex process att &ga sitt larande. Sjalvbeddmning och samarbets-
bedémning kan ge elever stod for att komma en bit pa véagen. Precis som med
kamratbeddmning, kréver galv- och samarbetsbheddmning en viss férberedel se
och systematik for att de ska kunnaverkai sin fullakraft. | formativ anda &r deras
roll inte att varalika eller likvardiga med lérarens bedémning, utan att engagera
eleverna som aktiva deltagare i beddmningsprocessen.

Nedan presenteras tva exempel: Kvaliteter i farg, vilket & en form av sjé@vbedom-
ning med hjalp av en beddomningsmatris, samt Kriterier i tva steg, vilket & en
form av samarbetsbedémning med fokus pa att bestdmma kriterierna for bedom-
ning. Syftet med dessa exempel &r att visa patvarelativt enkla satt att aktivera
elever som &gare av det egna larandet. Aktiviteterna kan anvandas enskilt eller i
grupp och kopplastill bade enklare och mer omfattande uppgifter.

Kvaliteter i farg gar ut pa att eleverna gor en bedémning av en uppgift de har
genomfort. Bedomningen genomfors med hjdlp av en befintlig beddmningsmatris,
dér olika aspekter och kvaliteter redan finns preciserade. Matrisen behover vara
kand och begriplig for eleverna, vilket innebér att den inte kan vara nagot eleverna
ser for forsta gangen. Aktiviteten gar sedan ut pa att identifieravar i arbetet eleven
visar belagg for de kvaliteter som beskrivsi beddmningsmatrisen. Med en vald
farg markerasi beddmningsmatrisen en beskrivning kopplad till en viss kvalitet.
Med samma farg markerasi uppgiften vilket stycke eller vilken del som motsvarar
dennakvalitet i genomforandet (se figur 7). De olika fargerna synliggor vilka
kvaliteter i uppgiften elevernaanser sig visa beldgg for samt vilka kvaliteter som
saknas eller som behdver utvecklas.
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Bild 2. Elev som med farg markerar olika kvalitetsaspekter som aterfinnsi den egna
texten, med stod av en beddmningsmatris.
Foto: Petra Gustafsson

Kriterier i tva steg & en aktivitet dar eleverna far arbeta med en uppgift indivi-
duellt eller i grupp och déar de ombeds att medverkai att bestamma kriterierna for
bedomning. Till sin hjdp far eleverna en generell bedomningsmatris, fran vilken
de véljer de aspekter som ska prévasi uppgiften, och med vilken svérighetsgrad.
Efter att eleverna arbetat klart med uppgiften, valjs slumpmassigt tre arbeten som
anonymt del as med resten av klassen (ett digitalt arbetssétt kan underlatta pro-
cessen). Eleverna studerar forst de utvalda arbetena (enskilt eller i grupp), for att
sedan i helklass diskutera vilka aspekter de identifierat i de utforda arbetena och
kvaliteten med vilken dessa har utforts. Avslutningsvis ombeds eleverna att
revidera sina bedomningskriterier.
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