Exempel pa innehall i kamratutbildningen

Exempel pa vad en
blankett fér intressean-
mélan kan innehalla.
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Vagledande kamrat

Uppdraget som vagledande kamrat pa idrotten innebar bland annat att
* vara en god kamrat och en positiv férebild

e visa och hjalpa en kamrat som ibland behéver stéd

® samarbeta med andra

e du kan fraga en larare om du ar osaker pa vad som behover goras

e genomfora lekar och évningar tillsammans med en kamrat som ibland
behdver stéd

e 4 stod och utbildning fér uppdraget av idrottslarare och resurslarare.

Skriv nagra rader om dig sjalv och beratta
varfér du vill bli en vagledande kamrat.

Vi som foraldrar samtycker till att vart barn kan fa ett uppdrag som vag-
ledande kamrat. Vi har last igenom presentationen av uppdraget som
vagledande kamrat tillsammans med vart barn.

Underskrift

elev foralder 1 foralder 2



Exempel pa innehall
till elevutbildningen.

Att vara vagledande kamrat

Fragor att prata om i utbildningen till att bli
en viagledande kamrat:

¢ Vad ar en vagledande kamrat?
¢ Nar behover jag hjalp?

¢ Vad gor oss lika?

¢ Vad gor oss olika?

¢ Vad ar jag bra pa?

¢ Vad &r jag inte sa bra pa?

¢ Vad ska man géra om kamraten blir ledsen,
arg eller inte vill vara med?

Vad hoppas du att dina kamrater gor
nar du behover hjalp?

Ar trevliga mot mig.

Visar talamod.

Visar att de dr mina kamrater.
Hjalper mig att ma bra.

Visar mig vad jag ska goéra.

ODogood

Visar mig hur jag ska gora.
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Exempel pa hur
du kan tydliggora
vad en vdgledande
kamrat gér.

Vad gor en
vagledande kamrat?

e Pratar vanligt.
e Ar positiv och snéll.
e Staller fragor som:
Hur mar du? Kan jag hjalpa dig?

e Sager saker som:
Jattebra! Fint kast. Bra jobbat.
Harligt Kalle!

e Sager aldrig nagot
som andra mar daligt av.

e Samarbetar med andra.

Kom ihag)
Du kan alltid fraga lararen om du
blir osaker pa vad du ska gora.
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Trappsteq fér vdgledande kamrater.

Talaom VAD

ni ska goéra

¢ Snart ska vart lag
leta koner.

® Maria, vi skulle bara
ta de roda konerna

¢ Kalle, det ar din
tur att hamta en
rod kon.

Talaom HUR
ni ska gora
e Hall armarna framfor

dig for att fanga
bollen.

¢ Svang racket hela
vagen bakat.

® FOrsok sla hart
pa bollen.

e Vi ska springa anda
fram till nasta trad.

VISA hur man

ska gora

e Lyft armarna
uppat, sa har

o Titta pa Simon nar
han rullar.

¢ Lagg dig ner tvars
o6ver mattan, sa har

e Strack pa hela krop-
pen, sa har

HJALP
din kamrat

Fraga alltid om du
kan hjalpa till:

¢ Vill du att jag
hjalper till?

e Ska vi hjalpas at?

Du kan hjalpa
din kamrat att

® sta pa lagom avstand
® ga over ett hinder
* bara fram redskap

o klattra over ett
redskap
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GE
aterkoppling
Allméant berom

* Bra jobbat

* Snyggt

Sarskilt berom

e VVa bra du fangade
bollen.

¢ Vilken fin passning
du gjorde.

¢ Va’ modig du var

som vagade hoppa.

Hjélpa kamraten att
gora annu battre:

® Forsok lyfta armen
annu lite hogre.

e Lyft upp knaet lite
mer nar du ska
bérja rulla.
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