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Det intraffar gdng pa gang katastrofer
och kriser runt om i varlden. Ett trau-
ma kan drabba ett helt land men for
den enskilde manniskan ar traumat
alltid helt personligt. Manga elever
rakar ut for traumatiska handelser
nagon gang under sin skoltid. | lara-
ryrket ingar det standiga méten med
elever i utsatta livssituationer. Hur
forberedd ar jag som larare for att
mota elever i trauma? Hur kan jag ta
vara pa mojligheten att vara en viktig
vuxen?

Fragan ar standigt aktuell. Elever
kan drabbas av trauman, dvs sarskilt
svara handelser i livet som inneburit
livsfara eller allvarlig krénkning av in-
tegriteten, under sin skoltid. Jag har
genom aren mott elever som drab-
bats av ran, misshandel, dvergrepp,
olyckor, krigshandelser och sjukdom.
Att som pedagog kdanna mig trygg
och stabil i moétet med elever som
ar i trauma eller som varit med om
nagot traumatiskt tidigare, ar nagot
jag tycker ar angeldget. Reaktionerna

pa de upplevda héndelserna varierar
fran elev till elev och varje enskild
elev maste déarmed ges en indivuellt
anpassad omsorg. Hur kan jag som
ldrare visa omsorg och engagemang
da?

Pa Radda Barnens centrum for barn
och ungdomar i utsatta livssituatio-
ner arbetar psykologer och sociono-
mer med stod och behandling. Nagra
av mina kollegor fran Klagerupskolan
och jag hade férmanen att fa lyssna
pa foreldsningar i deras regi under
en heldag. Psykolog Pernilla Rempe
Sjostedt och kurator Camilla Kister,
berattade for oss ahorare om forhall-
ningssattet traumamedveten om-
sorg. Det &r ett férhallningssatt som
bygger pa traumalitteratur kring vad
barn och ungdomar som upplevt sva-
ra pafrestningar behover for att fa
Okad psykisk halsa. Traumamedveten
omsorg ar ett forhaliningssatt till unga
som de personer som finns runt bar-
nen och ungdomarna i vardagen kan
anvanda sig av. Under foreldsningar-
na fick vi kunskap om hur utsatthet

paverkar barn och ungdomar och fo-
reldsarna delade med sig av konkreta
verktyg for hur t ex larare kan skapa
forstaelse for vad barn och ungdo-
mars beteende kan std for. Det jag
fastnade mest for under foreldsning-
arna var budskapet om att trauma-
medveten omsorg ar nagot alla kan
ge. Inte bara terapeuter, utan dven
larare, boendepersonal, socialsekre-
terare, fotbollstrénare med flera, kan
bidra till att elever mar bra. Mer infor-
mation om traumamedveten omsorg
finns pa Radda Barnens pod Mellan
stolarna.

Hur kan jag, i min yrkesroll, da gora
helt konkret? Hur kan jag vara en vik-
tig vuxen? Traumamedveten omsorg
handlar om trygghet, relationer och
reglering. Jag forsoker i mitt dagliga
arbete vara uppmarksam pa tecken
pa att en elev far illa. Jag forsoker tan-
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Fattigdom och social utsatthet ar inte bara en riskfalktor
for psykisk ohiilsa hos barn, utan ocksa ett hinder for att
forverkliga livsdrommarna senare i livet.

Mellan
stolarna




ka att jag vill veta och att jag vagar se.
Tecken som elever uppvisar i skolan
kan vara svara att tyda. Koncentra-
tionssvarigheter, att ett barn beréattar
attdetéarsvartattsova, attenungdom
inte orkar med nagot fritidsintresse,
ilska, rastldshet och hyperaktivitet
kan vara signaler till mig som vuxen
att nagot har hant. Traumamedveten
omsorg ar ett forhallningssatt som
innebar att jag som pedagog bemo-
ter barnet pa ett stodjande vis i dess
vardag. For-
fattaren Petri
Partannen
menar i sin
bok Att ut-
veckla elev-
halsa att det
pa skolor kan uppsta en remisskultur.
Han menar att jag som larare i en sa-
dan situation skickar elever/ drenden
vidare till “7nagon annan”. Tanken om
att andra kan battre, t ex skolans
elevhalsoteam, kurator, BUP, soci-
altjansten, finns da bland oss larare
pa en skola. Det 6nskas resurser, re-
surspersonal, elevassistenter och att
nagon ska ta over. Stodet till elever
stannar da upp i vantan pa atgarder

relationer till elever. Genom att en
elev far en stabil och positiv relation
med mig som vuxen kan eleven ma
psykiskt battre. Jag forsoker se till att
eleven upplever trygghet i skolan.
Det kan jag gora genom att t ex ge
forforstaelse, skapa tydliga rutiner,
tala lugnt och skapa en kdnsla av
sammanhang. Jag arbetar ocksa med
reglering/ samreglering.

ETT BARN
av Dorothy Law Holte

Bt barn som e mycket kritik
litr sig att forddma, "
Ett barm som fir miva fientlighet
Tir sig att sliss. .

Eit barn som girs till dlije

utvecklar osikerhet.
Eit ham som fiir uppleva skam

... utvecklar skul slor,

Pa olika satt kan jag mota och lugna
barn som ari affekt/
upplever starka
kanslor. En elev som
inte klarar att reg-
lera sig sjalv kan i
manga fall bli hjalpt
av att vara i relation

med mig som vuxen som kan hjalpa
till att styra situationer pa ett positivt
och lugnt satt. | stéllet for att straf-
fa, tillrattavisa elever sa forsoker jag
att mota eleven i samtal. | stallet for
att ga pa beteendet sa gar jag pa det
som ligger bakom. Istéllet for att bli
arg och upprord tanker jag efter och
funderar pa hur det kan komma sig
att eleven gor eller reagerar pa ett
visst vis.

| skolans laroplan finns en betydelse-
full mening att lasa. Dar star att Sko-
lan ska praglas av omsorg om indi-
viden, omtanke och generositet. Att
vara en viktig vuxen i skolans varld
ar mer angelaget &n nagonsin tanker
jag. Jag ar en viktig vuxen.

fran nagon annan instans. Jag tycker
att forhallningssattet traumamedve-
ten omsorg &r en intressant motvikt
till de tankegangarna. Ska elever kla-
ra att lyckas med sitt skolarbete kravs
omsorg i skolan.

Att mota elever i utsatthet i det var-
dagliga arbetet ar viktigt och gor
skillnad. Att méta ungdomar i skol-
vardagen gor jag i mitt arbete genom
att anstranga mig for att skapa goda

FORSTELARARENS UPPDRAG |
SVEDALA KOMMUN

En tjdnst som forsteldrare innebar ett starkt uppdrag
med 6kade krav pa att utveckla egen undervisning, att
félja med i skolforskning, att sprida kunskap och vara
aktiv i det kollegiala samtalet for att utmana och stddja
kollegor. | uppdraget ingar att vara en forebild for
kollegor och att aktivt bidra till att synliggdra och verka
for undervisning i enlighet med kommunens utveck-
lingsarbete.

Forstelararens klassrum ska vara 6ppet for lektions-
besok av forvaltning, rektor, kollegor, foraldrar och
inbjudna gaster och denne forvantas ha ett Oppet och
kritiskt forhallningssatt till sin praktik. Forstelarare
forvantas ocksa regelbundet blogga om sin undervis-

ning pa "Forsteldrare bloggar”. Bloggandet ar en del av
kommunens kvalitetssakring och syftar till att synliggtra
forsteldrarens undervisning for kollegor, rektorer men
dven till att synliggora Svedalas utvecklingsarbetet for
utomstdende.

Den som ar forsteldrare i Svedala:

e visar pa ett medvetet forhallningssatt till undervisning

e arbetar utifran det utvecklingsarbete som sker i kom-
munen

o forbattrar resultat genom ett formativt forhallningssatt

e vagar vara och agera som positiv forebild for kollegor

e kan kommunicera och beskriva sitt arbete

Forsteldraren ska arbeta for att alla elever ska lyckas och
utifran en vetenskaplig grund.



