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- Marbacksmodellen
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GRUNDSKOLAN

7 Fritidshem for aft
< alla ska lyckas

har vi fordjupad forstéelse for uppdraget utifrén

[Groplanen.
ar fritidshemmets uppdrag synliggjort, kant och
Laroplan for grundskolan, framtrédande.
forskolskiassen cch - arbetar vi systematiskt med kvalitetsarbete.
fritidshemmet 2011 . .
Roviderad 2015 - ar det fler barn som lyckas i skolan.

Skolverket



Fritidshem for att alla ska lyckas
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Bl pa bkt ek Prioriterat mal
Eleverna utvecklar filliro

fill sin egen formaga”

2) Léarare planerar och

provar utifrén forskning

Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och
tritidshemmet 2011

Reviderad 2016

3) Kriterier hjalper oss 4) Kollegiet diskuterar,

att utvérdera effekterna drar slutsatser och @ndrar
Skotverket

4
~
4
v
4
v
4
-
|
v

Infroduktionsfas Analysfas Undersokning och utveckling

Planeringsfas Utvarderingsfas



Fritidshem for att alla ska lyckas

Avstamning:
Samverkan med 6vrig personal

Arbete med Lgr1 1
Nulage och malsatining

Vad har skett sedan vi ségs siste
Vad ar pad gang just nue
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Steg 1 — prioriterad malsattning

Vilken fardigheter eller formagor behover vi bli battre pd att utveckla hos
vara elever for att fler elever ska lyckas efter genomgdngen utbildning®

Ler11, kapitel 4 "Fritidshemmet: Syfte”

losa problem och o

i handling,

t: n till personliga be alans mellan aktivi

samband i natur,

amt forstd vad som kan

efinnande.
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Steg 1 — prioriterad malsattning

Vad ser vi for monster i géllande elevernas formagor om man fittar
p& olika grupper, aldrar, kon och dver tid?

N\

Exempel pd prioriterat mal

Vi ska utveckla var kompetens aft
undervisa eleverna s& att vi kan se
en markbar forbatiring av elevernas
férmaga att ta hansyn fill personliga
behov av balans mellan akfivitet och
vila.




Steg 2 - térdjupad analys
Formulera en tes, dvs, eft antagande om varfér elevernas férméga kopplat
till det prioriterade malet ser ut som den gér idag pé& fritidshemmet.

Vad ser vi?

Exempel péd prioriterat mal
"Utveckla férméga att ta Honsyn
behov av balans mellqdfakiivitet

-l




Steg 2 - térdjupad analys

s do e = Stad for den fordjupade analysen
od for den fordjupade analysen SJALVATTRIBUT SOM ELEVERNA HAR MED

5t6d fér den firdjupade analysen UNDLAGGANDE FORUTSATTNING FOR LARANDE

= . . Magre v r som larare maste uppma mma och farandra nar det
SKOLENKAT Barbro Bruce, dr i logopedi, och Bim Riddersporre, dr i psykologi, har identifierat ett net?cw., ar e pRma i o

antal forutsattninaar fir att individer ska utvecklas till och farbli lirande ménniskor.

arsunderlagen k
miiggande o

uppleve
Anpassning efter elevens behov

Argumentation ech kritiskt tinkande at rerna kan dis-

k a, debattera och argumentera for si ch reflekte-

Koherens att forsta sammanhang och orientera sig. For att uppleva
varlden som begri s anha nde behover man Iar; it
sovra bland alla intry
Koncentration att styra och halla kvar uppmarksamhet. Nar man lar sig att
styra och halla kvar sin uppmarksamhet kan man rikta den mot sadant som
ar infressant
Minne att komma ihag och uppleva firvantan. Man minns det man varit
med om — bade det som t och det som hander ofta.
Intersubjektivitet att lasa av andra och vara tillsammans. For att
uppméarksamma och f er man kanna igen sina egna
kanslor och behov

Ivbild att veta vem man ar och vad man kan. Att lara kanna sig sjalv tar
hela livet - speglingen frz C ktiga bidrag
Kommunik 5 g stadd. Om manniskor kan farsta

och utfora handlingar. For att
behavs en god planering.
¢ och kénslor. Férmagan

sjélv och kanna utan att genast gira. Att tanka efter

nagol.
Abstraktion att symbolisera och bilda begrepp. Vad ska det har frestélla
- alt dversatta verkligheten tillsammans ger samhdrighet.
Generativt larande att | a problem. Det man inte vet kan

m vi har pa oss

a uppgifter som
jem och ait el

agemanget ar
gt. Eleven ser misshyck N en att uppehalla
iga brister, hinder eleven & t a

jer att |ata svargheter eller hinder
det fran sin kompetens mot de

lian till tillfredstallelse (ytire).

Personliga mal Malen delas in i tre huvudtyper.




Steg 2 - térdjupad analys
Vad framkommer i Skolenkaten? Vilka grundlaggande férutsatiningar,
sialvattribut, fardigheter och férmagor behdver vi arbeta med?

Vad ser vi?

Exempel péd prioriterat mal
"Utveckla férméga att ta Honsyn
behov av balans mellqdfakiivitet

-l

Exempel p& underliggande orsaker som identifierats
- Tendenser till att ménga av flickorna inte mér bra.
Flera elever har bristande sjélvbild och underskattar sina

behov.

Nagra elever har ldg sjéhiérméga upplever krav som
personliga hof.

Vad behover vi




"Ar det detta vi ska légga fokus pa och
som skulle gagna vara elever meste

Sammanstalining
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: Exempel p&d gemensam tes
o Vi behover utveckla var kompetens i aft undervisa eleverna s& att de
| utvecklar sin férmaga att ta hansyn till personliga behov av balans
mellan akfivitet och vila.
Bakomliggande orsaker fill att eleverna inte tar hansyn till
| personliga behov beror bland annat p& att manga av flickorna ar
stressade och mdr ddligt. De upplever krav pd att passa in samtidigt

som de vill prestera och géra bra ifrén sig.

Vi ser aft flera elever har bristande sjalvbild. De och underskattar
sina behov av vila och av aft réra sig aktivt t.ex. ar vakna for lange
p& kvdllarna och deltar inte i ngon sport.

Vi har en grupp med elever som har ldg sjélvférméga och som
upplever krav som personliga hot. Vi tror att dessa elever har déliga
erfarenheter av att misslyckas med sig vilket paverkar hur de tolkar
forvantningar och krav.




Steg 4 — préva i praktiken <>

Planera varianter och ta fram kriterier

...sfaller frégor och forsdker forstd syfte
och mening med aktiviteter

...upplever aterkoppling som

kritik mot dem som personer.
_..ar 1ot och orkeslés.
i de aktiviteter som sker.
..-Qr passiv. ...skrattar, skojar och deltar i
. samtal och aktiviteter.
_..deltar aktivt i bade

planerade och spontana aktiviteter. .. fragar efter och vill

. blir stressad och irriterad av saker
som "mdste” goras.

...deltar uthalligt och koncenterat

...behdver pushas for att ta del av akiiviteter. akiivera sig pd olika sét.

...ar okoncentrerad och ger snabbt upp.



Vald del av tes:
Elever har lag sjalviérmdga och upplever krav som personliga hot.

- Prova del av tes:
Anvand era kriterier for att se hur olika elever reagerar pé
undervisningen. Undersék vad som fungerar/infe fungerare

Exempel: Jamfor effekten av aft

« Berdtta om vad som &r hdlsosamt

* L&t eleverna infervjua olika ménniskor om deras behov av vila

* L&t dem gora experiment sjalva dér de bokfér sina soviimmar och :
akfiva timmar pd dygnet. —




Steg 5 - slutsatser och lardomar

3 mars
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Samverkan och implementering av uppdrag pd skolorna

Vad dr nasta steg?

Introduktionstas Analysfas




Vad hdander framover:

Arbete p& hemmaplan, implementering, samverkan och
fordjupad analys.

Rektorsmote Samverkan och implementering
12 januari av uppdrag

Nyckeltraff Avstamning, kollegialt utbyte av
3 februari era teser

Nyckeltraff Deadline for férdjupad analys.
3 mars Infroduktion i det undersokande arbetet,

kvutis.se/fritidshem-for-att-alla-ska-lyckas



http://kvutis.se/fritidshem-for-att-alla-ska-lyckas/

