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Inledning

Till den del av lidroplanen som fértydligar fritidshemmets uppdrag finns féljande kom-
mentarmaterial. Det riktar sig till ldrare' i fritidshem och fritidspedagoger som enligt
behérighetsférordningen® far ansvara for och bedriva undervisning i fritidshemmet,
samt till rektorer. Avsikten med materialet 4r att ge en bredare och djupare forstielse
for de urval och stillningstaganden som ligger bakom texterna i liroplanens fjirde del
riktade till lirare och fritidspedagoger. I materialet kommenteras dven de skillnader
som finns mellan liroplanernas del 4, fritidshemmet, i grundskolan, specialskolan och
sameskolan.

I det inledande kapitlet beskrivs forhallandet mellan den del i liroplanen som
fortydligar fritidshemmets uppdrag och de 6vriga delarna i liroplanen. Direfter f6ljer
materialet strukturen i ldroplanens fjirde del. De formuleringar som iir hiimtade direkt
[frén liroplanens fjirde del iir genomgiende kursiverade i texten.

En samlad laroplan

For de flesta fritidshem giller grundskolans liroplan, Lgr 11. Nir fritidshem anordnas
vid en specialskola eller sameskola giller i stillet specialskolans respektive sameskolans
liroplan, Lspec 11 respektive Lsam 11.

Liroplanerna for grundskolan, specialskolan och sameskolan bestdr av fem delar,
medan grundsirskolans liroplan bestir av tre delar.® Liroplanernas f6rsta del beskriver
skolans virdegrund och uppdrag och den andra delen innehéller 6vergripande mal
och riktlinjer. Dessa delar ir i princip likadana for alla skolformer. I liroplanerna
for grundskolan, specialskolan och sameskolan rikear sig tredje och fjirde delen till
forskoleklassen respektive fritidshemmet, medan femte delen innehéller kursplaner
for alla amnen. I grundsirskolans liroplan innehéller tredje delen kursplaner for alla
dmnen samt f6r imnesomréden i inriktningen triningsskolan.

Liroplanernas forsta, andra och fjirde del giller for fritidshemmet. De delar av
avsnitt 2.7 "Bedémning och betyg” som rikear sig direke till lirare som sitter betyg dr
inte dllimpliga for fritidshemmet.

1 SKOLEFS 2010:37, 2 §: Vad som sigs i liroplanen om lirare ska ocksd gilla forskollirare och
fritidspedagoger som undervisar inom de verksamheter som liroplanen giller for.

2 Behorighetsférordningen 2011:326, 2 kap. 19 §.

3 Av 11 kap. 4 § skollagen framgar att grundsirskolan ska ha nio arskurser. Av 1 § Lgrsir 11
(SKOLES 2010:255) framgar att liroplanen ska gilla fér grundsirskolan. Lgrsir 11 omfattar
saledes inte forskoleklassen och fritidshemmet. Av 1 § Lgr 11 (SKOLES 2010:37) fram-
gér diremot att liroplanen i tillimpliga delar giller for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet. Det innebir att Lgr 11 giller for elever i grundsirskolan i den del av deras
utbildning som avser fritidshemmet.
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Fortydligande av fritidlshemmets uppdrag

Den fjirde delen i den samlade liroplanen fér grundskolan, férskoleklassen och
fritidshemmet fortydligar fritidshemmets uppdrag.* Denna del kompletterar forsta
och andra delen genom att den fortydligar syftet med undervisningen och anger vilket
centralt innehdll som ingdr i fritidshemmets undervisning.

Undervisningen i fritidshemmet kompletterar férskoleklass och skola i genom-
forandet och uppfyllandet av liroplanens mal. Dirfor ska forsta och andra delen
tillsammans med den fjirde delen ligga till grund f6r planering och genomftrande av
undervisningen i fritidshemmet. Undervisningen ska syfta till att stimulera elevernas
utveckling och lirande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Dirfor kan det
vara virdefullt f6r ldrarna i fritidshemmet att vara orienterade om innehéllet i vriga
delar av liroplanen. Nir ldrarna i fritidshemmet har en fortroendefull samverkan med
forskoleklassen och skolan samt har kinnedom om alla delar av ldroplanen, kan det
bidra till att eleverna ges en kontinuitet i undervisningen.

Begreppen undervisning och kunskaper

Centrala begrepp som anviinds i liroplanens fjirde del utgdr frin skollagen och liro-
planen. I skollagen definieras undervisning som ”sddana mélstyrda processer som under
ledning av lirare eller férskollirare syftar till utveckling och lirande genom inhim-
tande och utvecklande av kunskaper och virden”.’ I inledningstexten till liroplanens
fjarde del forrydligas det ytterligare: begrepper undervisning ska ges en vid tolkning i
[ritidshemmet diir omsorg, utveckling och lirande utgir en helbet.

Kunskaper ska forstds utifrin det kunskapsbegrepp som beskrivs i liroplanens forsta
del: "Kunskap kommer till uttryck i olika former — sdsom fakta, forstdelse, firdighet
och fértrogenhet som forutsitter och samspelar med varandra. Skolans arbete méste
inriktas p4 att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett lirande dir
dessa former balanseras och blir till en helhet”. I liroplanens forsta del betonas lekens
roll for lirandet: “skapande arbete och lek ir visentliga delar i det aktiva lirandet. Sir-
skilt under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig
kunskaper”

Syfte och centralt innehall
Liroplanstextens fjirde del, fritidshemmet, dr uppbyggd kring tvd huvudrubriker: syfte
och centralt inneh3ll. Det finns inga kunskapskrav i fritidshemmet.

4  Detsamma giller Liroplan for specialskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lspec 11, i
vissa fall samt Liroplan fér sameskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lsam 11, i vissa

fall.
5 1kap. 3 § skollagen (2010:800).
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Syfte
Under denna rubrik framgdr det évergripande syftet med undervisningen i fricids-
hemmet. Syftestexten 4r formulerad s att det tydligt framgér vilket ansvar undervis-
ningen har for att eleverna ska kunna utveckla de kunskaper och férmégor som anges.
Texten tar sin utgdngspunke i det syfte for utbildningen i fritidshemmet som anges i
skollagen.®

Férsta och andra stycket i syftestexten lyfter fram en helhetssyn pa eleverna och
elevernas behov samt fortydligar det forhallningssite som priglar undervisningen i
fritidshemmet. Det tredje stycket fortydligar skollagens skrivningar om vad under-
visningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla nir det giller act frimja allsidiga
kontakter och social gemenskap. I dessa stycken fortydligas dven vad kravet om att
erbjuda eleverna en meningsfull fritid och rekreation betyder for undervisningen.
Styckena direfter fortydligar vad det innebir att stimulera elevernas utveckling och
lirande och att komplettera utbildningen i férskoleklassen och de obligatoriska skol-
formerna. Syftestexten avslutas med en sammanfattning av vilka férmagor eleverna ska
ges forutsittningar att utveckla genom undervisningen i fritidshemmet.

Centralt innehall

Det centrala innehéllet anger vilket innehall som ska behandlas i undervisningen &ver
tid. Det gir dock inte att siiga att alla elever i fritidshemmet har ritt att méta allt inne-
hall i undervisningen, eftersom olika elever deltar i verksamheten under olika ling tid.

Det centrala innehéllet 4r indelat i kunskapsomridena ”Sprik och kommunika-
tion”, ”Skapande och estetiska uttrycksformer”, "Natur och samhille” samt "Lekar,
fysiska aktiviteter och utevistelse”. Kunskapsomridena bestir i sin tur av ett antal
punkeer.

Det ir viktigt att komma ihdg att undervisningen i fritidshemmet ska utgd frin
en helhetssyn pd eleverna, elevernas behov, intressen och erfarenheter. Undervis-
ningen ska kontinuerligt utmana eleverna vidare genom att inspirera till nya upp-
tickter. Kunskapsomridena behdver inte motsvara aktiviteter, moment eller teman
i undervisningen, utan ir enbart ett sitt att strukeurera innehéllet i liroplanen. Hur
man arbetar med de olika kunskapsomridenas innehdll i relation till varandra ir
nigot som med fdrdel kan avgoras tillsammans med eleverna. P34 s3 sitt kan de olika
kunskapsomridena i det centrala innehallet sittas in i sammanhang som ir betydelse-
fulla for eleverna. Det centrala innehillet behéver inte utgéra allt inneh3ll i under-
visningen. Det finns alltid méjlighet att komplettera med ytterligare innehill utifrin
elevernas behov och intressen.

6 14 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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Kommentarer till laroplanens fjarde del
— fritidshemmet

SYFTET

Utveckling och lirande

Syftestexten anger inledningsvis att undervisningen i fritidshemmet ska stimulera
elevernas utveckling och lirande. Genom att utgd frin elevernas behov, intressen och
erfarenheter, men ocksd att eleverna kontinuerligr utmanas ytterligare genom att de
inspireras till nya upptiickrer kan fritidshemmet komplettera férskoleklassen och skolan,
bide under skoldagen och pa lang sikt. Eleverna ska erbjudas en strukturerad och ut-
vecklande undervisning som knyter an till elevernas kunskaper och erfarenheter frin
forskoleklassen och skolan, samtidigt som den blickar framit. For att stédja elevernas
utveckling och lirande 4r det vikeigt ate det finns ett tydligt syfte och en progression
med de olika aktiviteterna eleverna fir méta i undervisningen.

Meningsfull fritid

Enligt liroplanen ska undervisningen i fritidshemmet erbjuda eleverna en meningsfull
fritid. Nir eleverna fir méjlighet att mota meningsfulla aktiviteter i fritidshemmet
kan de utveckla ett intresse for och f3 erfarenheter av olika slags aktiviteter som kan
vara betydelsefulla for elevernas fritid men ocksd f6r deras fortsatta liv. Vad som 4r
meningsfullt kan naturligtvis variera for olika elever. Liroplanen anger att undervis-
ningen i fritidshemmet ska utgd frin elevernas behov, intressen och erfarenbeter. Det
innebir att undervisningen utgdr frin elevernas verklighet och var de befinner sig i sin
utveckling. Elevernas delaktighet och inflytande 4r dirfor viktiga ledord vid planering
av olika aktiviteter.

Eleverna ska dven kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de inspireras till nya
upptiickter. Det kan vara svért for eleverna att vilja frict om de inte kinner dill vad
som finns att vilja bland. Hir kan fritidshemmet fungera som dérréppnare. Nir
olika alternativa aktiviteter introduceras och eleverna stimuleras att prova pd, kan
de uppticka nya saker som intresserar dem och dirigenom vidga sin upplevelse av
meningsfull fritid. Det kan handla om att uppticka naturen, biblioteket, idrotten
eller eget och andras skapande — och finna att just detta 4r meningsfullt. P4 s§ sitt kan
undervisningen i fritidshemmet ge eleverna en méjlighet att utveckla egna intressen
och dillit ¢ill sin egen formdga, s att de kan skapa en positiv och utvecklande fritid p&
egen hand.

Arbetssitt, uttrycksformer och lirmiljoer

Liroplanen anger vidare att eleverna ska erbjudas en variation av arberssiitt, uttrycks-
Jformer och lirmiljoer som integrerar omsorg och lirande. 1 fritidshemmet kan eleverna
ges mojlighet att forbereda sig pd méten med olikheter, kontraster och variationer i
undervisningen och i kamratrelationer. Det innebir att arbetssitt, uttrycksformer och
lirmiljoer i fritidshemmet kidnnetecknas av en genomtinkt blandning av igenkinning
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och utmaning. P4 s4 sitt ges eleverna méjlighet att inspireras till nya upptickter och
kunskaper i en trygg miljé. Genom en fértroendefull samverkan och god kommunika-
tion mellan fritidshemmet, férskoleklassen och skolan ges eleverna majlighet att fi den
trygghet de behéver for att kunna utmanas vidare. I avsnitt 2.5 i liroplanens andra

del framgar det att "liraren ska utbyta kunskaper och erfarenheter samt information
om innehdllet i utbildningen for att skapa sammanhang, kontinuitet och progression i
elevernas utveckling och lirande”.

En variation av arbetssiitt kan till exempel handla om att arbeta utforskande,
tematiske, individuellt eller i olika gruppkonstellationer. Genom att utmana eleverna
att anvinda olika arbetssitt och lita dem méta en bredd av dessa i undervisningen ges
de majlighet att utveckla fler formagor.

Olika lirmiljoer kan dels handla om att miljén i fritidshemmet utformas pa ett
varierat och inspirerande sitt, dels om att eleverna fir vistas i miljder utanfor fritids-
hemmet. En god pedagogisk miljé kan stimulera elevernas nyfikenhet, intresse och lust
att lira. Lokalerna, skolgirden och den kringliggande miljon kan skapa olika forutsitt-
ningar och méjligheter for att utforma verksamheten och det pedagogiska arbetet. Det
kan innebira att vilja en lirmiljo som skapar forutsittningar for att alla elever ska kun-
na delta i undervisningen fullt ut, s3 att till exempel elever med nedsatt rérelsefsrméiga
eller andra funktionsnedsittningar inte hindras att medverka. Det kan 4ven handla om
hur man organiserar rummen for olika aktiviteter, vilket material som finns tillgingligt
och hur det presenteras for eleverna. Lirmiljder utanfor skolan kan till exempel vara en
park eller ett naturomride i niromradet eller andra delar av den egna orten.

Olika wuttrycksformer kan till exempel innebira att eleverna fir uttrycka sig verbalt,
estetiske, digitalt eller fysiskt, genom att samtala, musicera, filma eller dramatisera.

I fritidshemmet har begreppet omsorg en pedagogisk betydelse. Elevernas utveck-
ling ska ses som en helhet och i undervisningen ska omsorg och lirande integreras.
Nira och positiva relationer ir viktiga for undervisningen och priglas av respekt for
den enskilda eleven sdvil som f6r gruppen. Att skapa tillit, trygghet och tillhérighet i
undervisningen ir betydelsefullt for lirande. En forutsittning for omsorg och lirande
ir ocksd att tillsynen och sikerheten i undervisningen ir god.

Samisk identitet

I liroplanen fér sameskolan finns skrivningar om att undervisningen ska ge eleverna
Jorutsiittningar att bidra till att stirka urfolket samernas majligheter att bevara och utveck-
la sin samiska identitet som en del i det svenska sambiillet. Vad som ir samisk identitet
ser olika ut for varje enskild individ. Det kan till exempel handla om spriket, kulturen
och renniringen.

Kompletterar forskoleklassen och skolan

Liroplanen anger att undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och
skolan genom att lirandet i higre grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupp-
orienterat samt utgd frin elevernas behov, intressen och initiativ. Férskoleklassen, skolan
och fritidshemmet kan samverka med varandra for att bidra till elevernas malupp-
fyllelse. I de tre verksamheterna arbetar man ofta med samma innehéllsomriden, men
nirmar sig dem utifrdn olika perspektiv och arbetssitt.
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Att liirandet i higre grad ska vara situationsstyrt innebir att stanna upp i olika situa-
tioner som uppkommer eller att finga och arbeta vidare med det som eleverna visar
intresse fér. Men det kan ocksa innebira att aktivt arrangera situationer som kan
viicka elevernas nyfikenhet. Det kan till exempel handla om att organisera lirmiljén
pA ett intressevickande och utmanande sitt. For att kunna utgd frin elevernas behov,
intressen och egna inidativ i den dagliga verksamheten ir det viktigt att kommunicera
och interagera med eleverna i de olika situationerna.

Att lirandet i higre grad ska vara [...] upplevelsebaserat innebir att undervisningen
utgdr frin verkliga problem i en stimulerande milj6 och de erfarenheter som elev-
erna erdvrar genom sinnena. Ett upplevelsebaserat lirande kan dga rum i de flesta
miljder, omfatta de flesta aktiviteter och det mesta av innehéllet i liroplanen. Att
arbeta med rollspel, simuleringar, undersékningar och experiment ir nigra exempel
dir engagemanget hos eleverna kan bli hogt. Det ir ett lirande som kan engagera
eleverna kinslomissigt och ge dem direkta erfarenheter av ndgot. I samband med ett
upplevelsebaserat lirande far eleverna konkreta erfarenheter och méjligheter att for-
djupa sitt lirande. Detta bidrar till att eleverna kan nirma sig det innehall de méter
i forskoleklassen eller skolan pd ett konkret sitt. Det kan till exempel innebira att
eleverna fir uppleva begrepp som karta, symbol och skala i samband med att de gor
en skattkarta, eller om att f3 stod i att konkretisera begreppet demokrati i samband
med att man fattar ett gemensamt beslut eller loser en konflikt. P4 sa sitt kompletterar
undervisningen i fritidshemmet forskoleklassens och skolans verksamhet.

Att lirandet i hogre grad ska vara [...] grupporienterat handlar om att anvinda grup-
pen sd att det frimjar sdvil individens som gruppens sociala utveckling och lirande.
Genom att till exempel variera gruppens sammansittning till antal eller vilka som del-
tar, kan gruppen bli en resurs i lirandet. Att arbeta grupporienterat innebir ocks3 att
eleverna ges mojlighet att utveckla formagan att samarbeta och hantera konflikter och
dirmed fa forstelse f6r demokratiska processer och arbetssitt.

Skapande, utforskande och praktiska arbetssitt

Syftestexten for fritidshemmet anger att undervisningen syftar till att frimja elevernas
Jantasi och forméga att lira tillsammans med andra genom lek, rirelse och skapande genom
estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssiitt. Detta ir visentliga
delar i det aktiva lirandet och i fritidshemmet kan arbetet till exempel ske i form av
fysiska aktiviteter, drama, dans, musik, bild, form eller elevernas egen lek.

Skapande genom estetiska uttrycksformer

Skapande genom estetiska uttrycksformer ger eleverna mojlighet att anviinda sina sinnen,
sin kreativitet och sin leklust. Att anvinda olika estetiska uttrycksformer kan uppmuntra
fantasin och leda till att eleverna utforskar sin omgivning i hogre grad. Eleverna fir
delta i en kreativ process dir aktiviteter som att utveckla och géra om, att prova sig
fram och viga ta risker, ir delar av skapandet. Estetiska uttrycksformer handlar om att
kommunicera pd olika sitt med hjilp av exempelvis fysiska aktiviteter, drama, dans,
musik, bild och form. Att skapa genom estetiska uttrycksformer ger ocksi méjligheter
for eleverna att lidra av och tillsammans med andra.
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Utforskande och praktiska arbetssitt

I samband med utforskande och praktiska arberssiitt, dir bide tanke och kropp aktiveras,
far eleverna méjlighet att undersska och utforska sin omviirld och préova sina egna
fragestillningar och teorier i samspel med andra. Ett utforskande arbetssitt ger elev-
erna utrymme att vixa som individer och kan stirka deras sjilvkinsla genom att de fér
ta initiativ till och f6lja upp sidant som de sjilva dr nyfikna pd. Med ett utforskande
och praktiske arbetssitt kan dven gruppen stirkas genom att eleverna dd samarbetar
for att ta tillvara varandras kunskaper och erfarenheter. Att uppleva och lira med alla
sinnen ir en viktig del av det utforskande och praktiska arbetssittet. Det kan till exem-
pel handla om att inte bara lisa om sommaringen eller vintern i skogen utan ocksa se,
lyssna, lukta och kinna sommarens gronska och vinterns stillhet. Att £ méjlighet att
uppleva kontrasterna mellan regn och sol, kyla och virme, sn6 och barmark kan ocks
vara en del av det utforskande och praktiska arbetssittet.

Ett utforskande och prakeiske arbetssitt, som utgdr frén elevernas erfarenheter och
intressen, forutsitter att de olika kunskapsomradena i det centrala innehéllet integreras
med varandra. Ett exempel kan vara nir eleverna konstruerar ménster och arbetar med
former, dir innehéllet kan rymmas inom kunskapsomridena ”Sprak och kommunika-
tion”, ”Skapande och estetiska uttrycksformer” samt i "Natur och samhille”. Ett annat
exempel, ddr alla fyra kunskapsomridena i det centrala innehéllet kan inrymmas, 4r
nir eleverna méter begrepp och uttryck som anger antal, form, lige och riktning i
samband med bygglek eller bildskapande. Genom att arbetssitten, lirmiljerna och
uttrycksformerna varieras och kombineras med flera olika innehdll integreras lek och
lirande p ett sitt som kan gynna elevernas utveckling och lirande.

Leken

[ undervisningen ska eleverna genom leken ges majlighet atr bearbeta intryck, priva sin
identitet, utveckla kreativitet samt sin formdga att samarbeta och kommunicera. Under de
tidiga skoldren har leken en stor betydelse for elevernas utveckling. Liroplanens forsta
del lyfter fram lekens roll: ”Skapande arbete och lek 4r visentliga delar i det aktiva
lirandet. Sirskilt under de tidiga skol&ren har leken stor betydelse f6r att eleverna ska
tilligna sig kunskaper.” I leken kan eleverna utveckla sina kunskaper, sin fantasi och
sin formaga att skapa relationer. Samtidigt ges de méjlighet att utveckla férmagan att
samarbeta och kommunicera, dir turtagning, regler och samf6rstdnd 4r viktiga kun-
skaper. Hir har eleverna ocksd méjlighet att utveckla sin rorelseférmaga, koncentra-
tion och uthillighet. Det ir formdgor och kunskaper som i férlingningen kan bidra
till 6kad maluppfyllelse. I samband med leken 4r det ocksd méjligt for eleverna att
prova olika identiteter, forhdllningssitt och att utveckla intressen. Ett medvetet arbete
med lek i fritidshemmet kan ocksa bidra dill att synliggora skrivningarna i liroplanens
forsta del som handlar om att undervisningen ska ge eleverna utrymme att préva och
utveckla sin férmdga och sina intressen oberoende av kénstillhérighet.”

Att méta elevernas nyfikenhet och vilja att utforska och lira genom lek ir
betydelsefullt i undervisningen. Till exempel kan férmégan att [6sa problem utveck-
las genom att eleverna provar olika 18sningar i leken. Detta kan leda till att de vigar
nirma sig nya situationer, vilket i sin tur kan motivera till att vilja lira sig mer. Att fi
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uppticka och underséka genom leken, utan att riskera att misslyckas eller férvintas
komma fram till ett rite eller fel, kan stirka sjilvkinslan. I fritidshemmet behover det
finnas utrymme bdde f6r elevernas egeninitierade lek och for lek som planeras i under-
visningen. Genom att planera och férbereda leken finns méjlighet att anvinda den

for att stirka gruppen. Nir eleverna leker pa eget initiativ kan de behova stdd pa olika
sitt, till exempel hjilp att komma in i leken eller att minimera stérningsmoment. Elev-
erna kan dven behdva f3 stéd i form av nya intryck for att utveckla leken.

Préva idéer och lésa problem

Fritidshemmet ger goda méjligheter att komplettera forskoleklassens och skolans
arbete genom att eleverna fir prova idéer och 16sa problem som anknyter till ett
innehall som eleverna har métt i forskoleklassen eller i skolan. Liroplanen anger att
eleverna ska uppmuntras och utmanas att prova egna och andras idéer, lisa problem och
omsiitta idéerna i handling. Ett undersokande och problemlssande sitt att arbeta upp-
muntrar till att experimentera, reflektera samt préva och ompréva idéer. Att arbeta
undersékande och med fokus pa probleml8sning innebir att utforska situationer och
frigestillningar utan givna lsningar. Detta kan utvecklas till exempel i situationer dir
eleverna provar egna idéer, 16ser problem och skapar med hjilp av digital teknik och
estetiska uttrycksformer.

Genom ett undersskande och problemldsande sitt att arbeta ges eleverna mdajligher
att utveckla kreativitet, nyfikenbet och tilltro till sin egen formdga, vilket kan vara virde-
fulle for att utvecklas bide som individ och som samhillsmedborgare. Det ir ocksd
ett forhdllningssitt som kan frimja entreprensrskap, ndgot som sirskilt lyfts fram i
liroplanens férsta del dir elevernas “vilja till att préva egna idéer och losa problem”
betonas.

Rekreation och vila

En dag i skolans och fritidshemmets verksamhet 4r full av aktiviteter och intryck och
eleverna behover kunna erbjudas en balans mellan aktivitet, rekreation och vila. Liro-
planen anger att undervisningen i fritidshemmet ska komplettera forskoleklassen och skolan
dven genom att erbjuda eleverna rekreation och vila for hilsa och vilbefinnande. 1 sam-
band med rekreation och vila finns méjlighet att terhimta sig och smilta intryck. Vad
som ir rekreation och vila ir olika for olika minniskor. For ndgon kan det till exempel
innebira att dra sig undan en stund frin gruppen for att géra ingenting eller for att
dgna sig &t en koncentrerad ensamsyssla. Fér ndgon annan kan det till exempel handla
om att sitta och sméprata eller dgna sig &t en idrottsaktivitet. Nir det finns tillgéng till
olika miljéer och aktiviteter i fritidshemmets verksamhet blir det méjligt for alla elever
att f3 rekreation och vila pd sitt eget sitt.
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Trygghet, tillhorighet och vilja att préva identiteter och uppfattningar

Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla goda
kamratrelationer samt kinna tillhorigher och trygghet i elevgruppen. For att eleverna
ska kunna ta till sig undervisningen i fritidshemmet ir det avgorande att de kiinner
tillhorighet och 4r trygga i gruppen. Det finns olika faktorer som bygger upp goda
kamratrelationer, till exempel en minniskas handlingar, sprikbruk och sitt att ta
hinsyn till andras behov. Skoltiden innebir ett flertal 6vergdngar for eleverna, bide
inom och mellan skol- och verksamhetsformer. Act £ méjlighet att utveckla goda
kamratrelationer i fritidshemmet handlar mycket om att fi 6va pa att skapa relationer
i de ménga situationer och gruppkonstellationer som uppkommer under en dag i
fritidshemmet. Det innebir ocksd en majlighet att skapa nya vinskapsrelationer och
didrmed utvidga sin umgingeskrets.

Enligt skollagen ska fritidshemmet "frimja allsidiga kontakter och social gemen-
skap”.” I liroplanens del om fritidshemmet anges att eleverna ska ges majlighet att
utveckla och prova identiteter och uppfattningar i mote och samspel med andra.l en grupp
elever med olika erfarenheter finns manga majligheter att fi prova identiteter och upp-
fattningar i dialog med andra. Fér att gora detta majligt kan arbetssitt och lirmiljoer
granskas utifrin olika perspektiv for att sikerstilla att det finns ett tilldtande klimat
och att eleverna fir utforska och uttrycka sig, utan att detta himmas av till exempel
stereotypa forestillningar om kon eller etnicitet. I praktiken kan det innebira att till
exempel observera vilka elever som viljer vad, om de viljer samma eller olika aktivi-
teter frin ging till gdng, om de ir tillsammans med olika kamrater eller alltid med
samma, om de viljer mot bakgrund av traditionella kénsroller, social eller kulturell
bakgrund, eller om ndgon elev aldrig viljer vissa aktiviteter. Det kan ocks4 handla om
att se dver miljon for att se om vissa platser och rum endast anvinds av vissa grupper
av elever.

Liroplanen anger vidare att undervisningen ska ta tillvara olikheter och méingfald och
pd s siitt ge eleverna mdijligher art fordjupa sin forstdelse for olika sitr art tinka och vara.

I fritidshemmet och i andra sammanhang kommer eleverna att méta ménniskor med
andra erfarenheter, asikter, uttryck och virderingar 4n de sjilva har och det behover tas
tillvara i undervisningen. Nir eleverna fir ta del av vad andra tycker kan de utveckla
en fordjupad forstdelse for andras sitt att tinka och vara. Act ldra sig att lyssna till en
annan minniskas erfarenheter, kiinslor och behov kan stirka den empatiska formagan,
ge nya insikter och leda till bittre forutsittningar atct hitta gemensamma lsningar. I
en miljo ddr olikheter i gruppen ses som ndgot naturligt och sjilvklart fir eleverna i
forlingningen en méjlighet att utveckla forstielse och respeke for olika sitt att tinka
och vara.

Demokratiska principer, arbetssitt och processer

I fritidshemmet ska eleverna ges mdajligher att utveckla fortrogenhet med demokratiska
principer, arbetssiitt och processer genom att de fir mota dem i vardagliga situationer
i fritidshemmet. Det ir virdefullt att eleverna fir méjlighet att reflektera 6ver vad

7 14 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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demokrati innebir, till exempel genom att diskutera ritten att uttrycka olika &sikeer,
utse representanter samt ta ansvar for och respektera fattade beslut. Aven genom leken
kan demokratiska principer, arbetssitt och processer belysas. I samband med att man
planerar aktiviteter gemensamt finns manga naturliga méjligheter for eleverna ate 6va
p4 att framf6ra sina egna idéer och lyssna pa andras, samt att hitta metoder for att

ta gemensamma beslut. Elevernas behov kan skifta 6ver tid och det 4r betydelsefulle
for liraren att kiinna till var eleverna befinner sig i sin utveckling och vad de 4r
intresserade av. Den vetskapen utgor, tillsammans med malen och riktlinjerna i liro-
planen, ett underlag for planeringen av verksamheten.

Delaktighet, inflytande och ansvar

For att eleverna ska uppleva att verksamheten i fritidshemmet 4r stimulerande 4r det
en forutsittning att de fir vara delaktiga och ta ansvar. Enligt skollagen ska eleverna
ges inflytande 6ver utbildningen. ® I liroplanens del for fritidshemmet stdr det att
eleverna ska ges majlighet att utveckla fortrogenhet med demokratiska principer, arbers-
siitt och processer genom att de fir vara delaktiga, utiva inflytande och ta ansvar i verk-
sambeten. 1 liroplanens andra del i avsnitt 2.3, anges att ldraren ska “svara for att alla
elever fir ett reellt inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehll
samt se till att detta inflytande 6kar med stigande alder och mognad”. Genom att det
finns en genomtinkt progression dver tid fir eleverna successivt ett 6kat ansvar och
inflytande. Inflytandet kan till exempel best3 i att lirarna fingar upp elevernas intres-
sen och dnskemil och utgér frin det vid planeringen av undervisningen. Nir eleverna
far beritta om sina erfarenheter, tankar och forestillningar om det som undervisningen
ska behandla kan de bidra med innehall, arbetssitt och arbetsformer till undervis-
ningen.

Samarbeta och hantera konflikter

Liroplanen anger att eleverna ska ges forutsiittningar att utveckla tilltro till sig sjiilva
samt sin_formdga att samarbeta och att hantera konflikter pd ett konstruktive siitt. Grup-
pen ir viktig for manga elevers utveckling och inom gruppen kan sociala normer och
virden provas och utvecklas. Samtidigt som en elevgrupp kan fungera som en arena
for social gemenskap, utveckling och lirande kan det precis som i alla grupper ocksé
uppstd samarbetssvarigheter och konflikter i elevgruppen. Problemen kan ha sitt ur-
sprung i olika uppfattningar, men ocksa bero pé rena missforstdnd eller hur nigon har
uttrycke sig. Det avgérande for hur konflikter utvecklas ir hur den enskilda individen
liir sig att hantera dem. I fritidshemmet finns minga tillfillen att tillvarata situationer
och samtal som uppstdr i gruppen, for att pd ett medvetet sitt stédja elevernas forméaga
att resonera och argumentera med andra utifrdn olika stdindpunkter. P4 s3 sitt kan
konflikter i gruppen anvindas fér att utveckla elevernas formaga att 16sa konflikter

pa ett respektefullt och konstruktivt sitt, vilket ocksd ger méjligheter att utveckla goda
kamratrelationer.

8 4 kap. 9§ skollagen.
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Kommunicera med sprikliga uttrycksformer
Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna mdjligher att utveckla sitr intresse
Jfor och sin formdga atr kommunicera med olika sprékliga uttrycksformer. 1 fritidshemmet
finns stora méjligheter att ta tillvara elevernas nyfikenhet pé att kommunicera med
olika sprakliga uttrycksformer och att stimulera och férdjupa denna férmaga. Att ord-
na tilltalande lirmilj6er, som till exempel skrivarstuga eller dramarum, kan bidra till
att eleverna utvecklar intresse for att kommunicera med olika sprékliga uttrycksformer.
De sprakliga uttrycksformerna finns i en mingd varianter. En traditionellt skriven text,
en dans, ett dataspel eller en teaterforestillning 4r exempel pd sprakliga uttrycksformer.
De kan std ensamma eller samspela med varandra, som till exempel en webbplats som
innehéller bild, film, ord och musik.

Nir eleverna fr arbeta med spriket och olika uttrycksformer i undervisningen
far de forutsittningar att kunna tinka, lira och kommunicera i olika sammanbang och
for skilda syften. Spriket utvecklas i samspel med andra och det 4r ocksd med hjilp av
spraket vi utvecklar kunskaper, skapar vér identitet, kommunicerar med andra och
har méjligheter att ingd i gemenskaper. I fritidshemmet kan elevernas sprikutveckling
stimuleras i de minga situationer som eleverna méter i undervisningen.

Teckensprak, samiska samt annat modersmal

Liroplanen anger att undervisningen ska striva efter att pd olika siitt skapa mojligheter
[or elever med annat modersmal éin svenska att anviinda bide svenska och sitt modersmdl.
Liroplanen for specialskolan anger att undervisningen ska striva efter att péi olika siitt
skapa majligheter for elever med annat modersmdl iin svenska eller svenskt teckensprik,
att idven anvinda sitt modersmdl. 1 sameskolans liroplan anges att undervisningen ska
striiva efter att pd olika siitt stidja och skapa majligheter for eleverna att anvinda svenska,
samiska och i forekommande fall annar modersmdl i undervisningen.

Fér att det ska bli méjligt att leva upp till liroplanens skrivningar ir det viktigt
med ett klimat dir olika sprak ses som en tillging och dir elevernas intresse for och
nyfikenhet pd olika sprék uppmuntras. Det kan innebira att det finns tillgdng till
litteratur pé olika sprik i fritidshemmet eller att gruppen arbetar med att underséka
vardagliga ord och uttryck pd olika sprik. Genom ett sprikutvecklande arbetssitt
och att i det dagliga arbetet uppmirksamma ord och begrepp pa savil svenska som
elevernas modersmal, blir det méjligt att anvinda och utveckla bide svenskan och
modersmailet i samband med minga aktiviteter. I fritidshemmets verksamhet har elever
med annat modersmal ocksd mojlighet att anvinda sina sprik i andra sammanhang
och i samband med andra aktiviteter 4n i skolan eller hemmet, vilket 4r stimulerande
for deras sprikliga utveckling. Nir eleverna i fritidshemmet umgas, leker och kommu-
nicerar med varandra pd olika sprak kan det i sig stimulera deras sprakutveckling. D
elever som har flera modersmal ges mojlighet att utveckla dessa sprik, kan de ocksa ut-
veckla en spriklig medvetenhet som i sin tur kan bidra till att Lisfirdigheten utvecklas.

Skapa och uttrycka sig genom estetiska uttrycksformer

Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att skapa och uttrycka
sig genom olika estetiska uttrycksformer. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla flera
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olika sprik utéver det talade och skrivna ordet och pd sé sitt 2 flera verktyg for att
uttrycka sig. Estetiska uttrycksformer kan till exempel vara skapande i bild och form,
med musik, i dans eller dramatiseringar, sdvil med som utan digitala verktyg. Nir elev-
erna fir skapa och uttrycka sig genom olika uttrycksformer fir de férutsittningar att
utveckla spriket, den egna identiteten och sin forstdelse for omvirlden. Genom sjilva
skapandet fir eleverna dven méjlighet att utveckla kunskaper om hur man kan formu-
lera egna &sikter, tankar och idéer.

Natur, teknik och sambhiille

I fritidshemmet kan eleverna fa stéd i att utforska sin omvirld och sin egen roll i den
genom att fi redskap for att undersdka sédant som de méter i omgivningen. Liro-
planen anger att undervisningen ska bidra till att utveckla elevernas intresse for och kun-
skaper om natur, teknik och sambiille. P§ motsvarande sitt anger sameskolans liroplan
att undervisningen ska bidra till att utveckla elevernas intresse for och kunskaper om
natur, teknik och sambiille, men nu sirskilt ur ett samiskt perspektiv.

Genom att l3ta eleverna utforska, stiilla frigor kring och samtala om foreteelser och
samband i omviirlden far de méjlighet att utveckla kunskaper om och intresse for hur
naturen, tekniken och samhillet hinger ihop och vilka de sjilva ir i de systemen. Det
kan till exempel handla om att underséka hur vi fir rent dricksvatten, hur en robot
kan programmeras att utfora en eller flera vardagssysslor eller att intervjua politiker om
hur de planerar aktiviteter for barn och unga. For fritidshemmet i sameskolan kan det
samiska perspektivet vara att utforska relationen mellan renniringen och tekniska 16s-
ningar, naturen och samhillet. Nir eleverna uppmuntras ate stilla frigor och utforska
samband kan det stirka deras formdga att formulera egna frigestillningar och soka
efter svar.

Anvinda matematik

Undervisningen ska ocksd ge eleverna mijlighet att anviinda matematik for att beskriva
omuviirlden och lisa vardagliga problem. 1 fritidshemmet anvinder man sig av matema-
tik dagligen i olika situationer, till exempel nir man konstruerar, skapar, spelar spel
och dukar till mellanmal. Fritidshemmet har dirfér goda méjligheter att komplettera
undervisningen i férskoleklassen och skolan genom att stimulera elevernas anvindning
av matematik i samband med konkreta aktiviteter och situationer. I fritidshemmet
kan eleverna ges tillfille att beskriva omviirlden genom att de uppmuntras att anvinda
matematiska ord och begrepp for att beskriva foreteelser och samband i vardagen,
exempelvis ord som hilften och dubbelt, kvadratisk och rektangulir.

Nir eleverna uppmuntras att anvinda matematik for att lisa vardagliga problem,
till exempel i samband med att de bakar bréd, bygger eller skapar nigot, utvecklas
deras matematiska tinkande. Genom att eleverna tillimpar matematik for att losa var-
dagliga problem kan de dven utveckla en tilltro till sin férmiga att anvinda matematik
i manga olika situationer och sammanhang.
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Hallbar utveckling
Liroplanen anger att undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla kunskaper
om hur de olika val som minniskor gir kan bidra till en hillbar utveckling. Hillbar
utveckling innehéller en ekologisk, en ekonomisk och en social dimension dir alla
ir omsesidigt beroende av varandra. Utvecklingen kan sigas vara héllbar nir de tre
dimensionerna balanserar varandra pd ett sitt som inte fir negativa konsekvenser for
vare sig ekologi, ekonomi eller social sammanhallning 6ver tid. En definition som
ofta anvinds 4r: "En héllbar utveckling ir en utveckling som tillgodoser véra behov i
dag utan att dventyra kommande generationers mdjligheter att tillgodose sina.”® Det
framg3r av liroplanens forsta del att undervisningen, genom ett miljéperspektiv, ska
belysa hur ”vért sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa héllbar utveckling.”
I fritidshemmet kan eleverna diskutera och problematisera de val som gors i
hemmet, i nirmiljén, skolan och nirsamhillet. Det kan till exempel handla om
sopsortering och materialdtervinning sett ur de tre dimensionerna dir olika val och
dess konsekvenser diskuteras, till exempel vad den 6kade konsumtionen innebir for
miljon och vilka alternativ det finns. Ett annat exempel ir att reflektera &ver konse-
kvenserna vid produktion och konsumtion av livsmedel och vad det innebir att kopa
nirodlad mat jimfort med produkter som har transporterats en lingre striicka. Genom
att konkretisera kunskaperna om héllbar utveckling i fritidshemmets vardag fir elev-
erna ocksd en méjlighet att 6verfora kunskaperna till andra sammanhang dir det dr
avgorande att vara aktsam om gemensamma resurser.

Férenings-, kultur- och friluftsliv i ndrmiljon

Genom att eleverna fir vistas i natur och sambiille, ska undervisningen ocksd stirka deras
mdjligheter att ta del av ett aktive forenings-, kultur- och frilufisliv i nirmiljon. Liro-
planen for sameskolan lyfter sirskilt fram det samiska samhiillet, genom att under-
visningen ska stirka elevernas majligheter att ta del av etr aktivt forenings-, kultur- och
Srilufistiv i nidrmiljon och i det samiska sambiiller. Nir eleverna fir uppticka och préva
pa olika aktiviteter inom férenings-, kultur- och friluftslivet i sin nirhet kan de ocksd
skapa sig en fritid som de upplever som meningsfull, bide under tiden i fritidshemmet
och senare i livet.

Skrivningen att eleverna fir vistas i natur och sambiille innebir att eleverna ska f3
erfarenheter frdn olika miljder genom att sjilva vistas i dem och inte bara genom att
till exempel samtala eller lisa om dem. Det kan handla om att beséka féreningar eller
platser i niromridet dir man kan ta del av frilufts-, kultur- och idrottsaktiviteter eller
om att bjuda in féretridare for olika organisationer. P4 s sitt kan eleverna uppticka
fritidsakeiviteter som de annars kanske inte skulle kiinna till. Har eleverna nigon ging
besokt en plats och vet vad man kan géra dir, ir det ett mindre steg for dem att soka
upp samma miljo senare i livet. Att besska nya platser och verksamheter tillsammans
med kamraterna kan ocksa bidra till en kinsla av samhérighet i gruppen.

9  Brundtdandkommissionens FN-rapport fran 1987, Vir gemensamma framtid.
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Rorelseglidje, fysiska aktiviteter och vistelse i naturmiljéer

Liroplanen anger att eleverna ska ges forutsittningar att utveckla en allsidig rorelseformaiga.
Begreppet allsidig rérelseférmaga ska forstés i en vid mening utifrin savil ett fysiske
som ett psykiskt och socialt perspektiv. Allsidig rorelsefsrméga handlar om att utveckla
rorelseglidje, koordination, uthéllighet och rorlighet. Det omfattar rorelseaktiviteter
som lekar, spel och grovmotoriska rérelser som innebir att springa, hoppa, klittra och
krypa, eller idrotter och lagspel dir regler och samspel i4r visentliga, som till exempel
fotboll.

Den allsidiga rorelseférmégan utvecklas genom att eleverna fir delta i fysiska
aktiviteter och genom vistelse i olika naturmiljoer. Eleverna kan genom olika fysiska
aktiviteter under lekfulla former uppleva rorelseglidje och utveckla sin rérelseférmaga.
Nir eleverna vistas i varierade naturmiljéer fir de erfarenheter av att rora sig i olika
utomhusmiljder. Det kan till exempel vara skogen, 4dngen eller parken dir eleverna
kan rora sig pa olika underlag och med nivéskillnader eller hinder som kullfallna trid.
Nir eleverna vistas i naturen fir de méjligheter att kombinera naturupplevelser med
friluftsaktiviteter. Till exempel kan man studera djur- och vixtliv i olika naturmiljoer
eller folja &rstidsvixlingar genom att atervinda till samma plats vid olika &rstider. Sam-
tidigt fir eleverna méjlighet att utveckla grundliggande kunskaper f6r en trygg utevis-
telse, till exempel att veta hur man klir sig, vad man kan géra om man har gitt vilse
och hur man soker skydd for vind och regn.

Undervisningen i fritidshemmet ska ge eleverna majlighet att uppleva rorelsegliidje
och diirigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva. Genom att skapa forutsict-
ningar for rorelse for enskilda elever i ett tryggt sammanhang kan eleverna kinna
glidje och uppleva att rorelse ir ldtillginglige och roligt. Det kan ocksd leda till att
eleverna blir mer benigna att vilja rora sig framéver i livet. Det 4dr dérfor viktigt att
eleverna i undervisningen ges méjlighet att utveckla en allsidig rorelseforméga utifrén
sina forutsittningar.

Undervisningen ska bidra till en forstdelse for hur fysisk aktiviter och utevistelse kan
paverka hiilsa och vilbefinnande. Det handlar om att nir eleverna fir méjlighet att
utveckla forstdelse for sambanden mellan fysisk aktivitet, utevistelse, hilsa och vil-
befinnande rustas de samtidigt fér att kunna géra mer medvetna val under resten av
livet.

De langsiktiga malen

Syftestexten avslutas med ett antal ldngsiktiga mél. De 4r formulerade som férmégor

som undervisningen i fritidshemmet ska ge eleverna forutsittningar att utveckla.
Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsiitt-

ningar att utveckla sin formdiga att

o prova och utveckla idéer, losa problem och omsiitta idéerna i handling,
* ta hinsyn till personliga behov av balans mellan aktivitet och vila,

o skapa och uppréitthilla goda relationer samt samarbeta utifrin ett demokratiskt och
empatiskt forhillningssitt,

* kommunicera med spréikliga uttrycksformer i olika sammanhang och for skilda syften,
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o skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer,
* utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och sambiille, sams

* 7ora sig allsidigt i olika miljoer samt forstd vad som kan pdverka hilsa och
viilbefinnande.

De langsiktiga malen i sameskolan
I liroplanen fér sameskolan 4r det fjirde och sjitte malet annorlunda formulerat,
medan de i dvrigt ir likalydande som grundskolan.

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfatmingsvis ges
[forutsiitningar att utveckla sin formdaga att

* kommunicera med spréikliga uttrycksformer pd svenska och samiska i olika sammanhang

och for skilda syften,

* utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och sambiille, sirskilt ur ett
samiskt perspektiv,

DET CENTRALA INNEHALLET

Det centrala innehéllet i liroplanens fjirde del anger vilket inneh3ll som ska behandlas
i undervisningen i fritidshemmet &ver tid. Inneh&llet ir indelat i kunskapsomriden
och kan kombineras pa de sitt som liraren bedomer som mest limpliga for att uppnd
syftet med undervisningen. Kunskapsomridena behéver allts inte ses som separata
arbetsomraden.

Varje kunskapsomride bestar av ett antal punkter. Det 4r inte meningen att de
olika punkterna alltid ska viga lika tungt i undervisningen, utan de kan snarare ses
som byggstenar som kan kombineras p4 olika sitt.

Under rubriken ”Centralt innehall” férekommer vissa exempel. De f6rtydligar
innehdllet, men ir inte uttryck f6r att de bor prioriteras framfor andra alternativ.
Till exempel anges att undervisningen ska behandla Normer och regler i elevernas
vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behivas. Det innebir att
eleverna ska fi mota innehéllet normer och regler i undervisningen, men lekar
och spel 4r endast exempel som pekar ut en riktning f6r hur innehéllet kan tolkas.

Det centrala innehallet 4r indelat i fyra 6vergripande kunskapsomriden: ”Sprak och
kommunikation”, ”Skapande och estetiska uttrycksformer”, "Natur och samhille” och
"Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse”.

Sprak och kommunikation

Det hiir kunskapsomrédet lyfter fram ett innehdll som utvecklar elevernas formaga att
tinka, lira och kommunicera i olika sammanhang och fér olika syften. Eleverna kan
mota de olika innehallspunkterna i samband med de flesta aktiviteterna i fritidshemmet.
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Att samtala och lyssna

Eleverna ska méta ett innehdll som handlar om att samzala, lyssna, stilla frigor samt
[framfira egna tankar, dsikter och argument om olika omriden. Att bygga upp kunska-
per i att samtala dr en komplex process. Firdigheter i att samtala har betydelse for att
eleverna ska kunna utveckla tilltro till sin sprékférmédga. Elevernas egna tankar, asikeer
och argument kommer ofta upp naturlig, till exempel i samband med en problem-
l8sande aktivitet, en konflikt eller ndgot eleverna har hért, sett eller list. D4 finns det
tillfille att finga upp och stédja elevernas tankar i ett samtal genom att ta det eleverna
siger pd allvar, stilla f5ljdfrigor och visa intresse for fordjupad och fortsatt kommuni-
kation.

Att lyssna och stilla fragor r viktiga aspekter av att samtala och kommunicera och
nir eleverna fir méjlighet att utveckla de aspekterna kan samtalen breddas och fordju-
pas. Det dr ocksd mojligt att skapa aktiviteter i fritidshemmet som aktivt uppmuntrar
eleverna till att samtala och lyssna — till exempel problemlésning i grupp, rollspel eller
ett medvetet arbete med undersékande och reflekterande samtal. I samband med sam-
lingar finns det ofta méjlighet att samtala i lugn och ro om sddant som ir angeliget for
gruppen.

Liroplanen anger 4dven att eleverna ska ges méjlighet att samzala om olika typer av
texter. Dirfor ir tillging till olika texter och en lirmiljo som uppmuntrar dll Iisning
viktig. Tidningar, skénlitteratur, en bild, teater eller en webbplats dr exempel pa olika
typer av texter. Texterna kan vara svil digitala som analoga. I fricidshemmet har elev-
erna dven mojlighet att mota texttyper som de kanske inte har métt ddigare, till exem-
pel poesi. I samtal om det ldsta ges eleverna méjlighet att diskutera och reflektera dver
sina upplevelser och sin forstielse av texterna.

Digitala verktyg och medier for kommunikation

Eleverna i fritidshemmet ska méta ett innehdll som handlar om digizala verkeyg och
medier for kommunikation. Digitala verktyg kan till exempel vara datorer, lirplattor,
programvaror, smarta telefoner och olika webbtjinster. I fritidshemmet finns minga
mdjligheter att anvinda digitala verktyg, till exempel kan eleverna anvinda e-post och
sociala medier for att kommunicera eller anvinda digitala verktyg nir de arbetar med
berittelser, bilder och dokumentation.

Eleverna ska dven f mota innehllet séker och ansvarsfull kommunikation, dven i
digitala sammanhbang. Hir handlar det om att ta ansvar f6r hur man uttrycker sig i
olika kommunikativa sammanhang. Det ir ocks3 ett bra tillfille att lyfta upp och dis-
kutera risker och méjligheter som kan finnas med kommunikation via digitala verktyg,
till exempel de méjliga riskerna med att limna ut personlig information pé internet
eller att det 4r limpligt att friga om lov innan man tar en bild eller film som man vill
publicera. Hir finns ocksd en méjlighet att diskutera vad man viljer att ligga ut i olika
forum och vilka konsekvenser, goda som diliga, detta kan fi. Det finns ocksd en méj-
lighet att samtala om vikten av killkritik i samband med att eleverna himtar informa-
tion frin digitala miljéer.
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Ord och begrepp

Det centrala innehallet anger att eleverna ska méta innehéllet ord och begrepp som
uttrycker behov, kiinslor, kunskaper och dsikter. 1 specialskolan kan eleverna utifrin

sina forutsiteningar och behov, forutom ord och begrepp, dven méta tecken och fraser.
Genom att arbeta med det hir innehéllet i fritidshemmet finns det goda méjligheter
att komplettera skolan genom att stédja eleverna i att utveckla sitt ord- och begrepps-
forrad.

Eleverna ska dven fi majlighet att virdera och reflektera 6ver hur omgivningen
kan uppfatta det som har kommunicerats, vilket uttrycks i skrivningen hur ord och
yttranden kan uppfattas av och piverka en sjilv och andra. Genom att eleverna fir hjilp
att sitta ord pa vad de gor och upplever i verksamheten trinas deras begreppsbildning.
Eleverna behéver ocksd f& 6va sig i att uttrycka avvikande &sikter eller negativa kinslor
med ett nyanserat sprik. Elevers kommunikation ir inte alltid verbal och eleverna i en
grupp har olika forutsittningar act kunna formulera vad de kinner, anser och behéver
p4 ett nyanserat sitt. Det dr ocksd mojligt for fritidshemmet att planera aktiviteter
i undervisningen dir eleverna behéver kommunicera med ord, begrepp, tecken och
fraser for att [6sa ett problem eller i samband med en uppgift. Det kan handla om att
eleverna i samband med att de till exempel bakar bullar fir éva pé att anvinda métt-
enheter, matematiska begrepp eller specifika ord som jisa, knida och gridda.

Skapande och estetiska uttrycksformer

Det hir kunskapsomridet lyfter fram ett innehdll som ger eleverna méjlighet att skapa
och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer. Genom innehéllet fir eleverna
mojlighet att samtala om och reflektera dver sitt eget och andras skapande. Det hand-
lar diven om att eleverna ska f méta en bredd av skapande och dirmed ges méjlighet
att utveckla olika sitt att uttrycka sig pa.

Skapande genom estetiska uttrycksformer
Liroplanen anger att eleverna ska méta ett innehéll som handlar om skapande genom
olika estetiska uttrycksformer. Det kan innebira att eleverna fir uttrycka sina tankar
och &sikter, sina kinslor och upplevelser med hjilp av till exempel fysiska aktiviteter,
drama, dans, musik, bild och form, s&vil med som utan digitala verktyg och tekniker.
Eleverna ska ocksa {3 méta olika material, redskap och tekniker for att skapa och
uttrycka sig. 1 undervisningen kan eleverna f3 méta en bredd av material, hirda som
mjuka, teranvinda sdvil som nyproducerade, samt olika redskap och tekniker for att
kunna bearbeta och sammanfoga dessa material. Att tillsammans titta pd och under-
s6ka olika material, redskap och tekniker kan leda till att elevernas skapande utvecklas
och dirmed dven formdgan att uttrycka sig.

Tolka estetiska uttryck

Eleverna ska {3 tolka och samtala om olika estetiska uttryck. Det kan innebira att elev-
erna fir méta och samtala om estetiska uttryck som har skapats av eleverna eller som
de tagit del av i olika medier och i det offentliga rummet. Nir eleverna tar del av
olika former f6r skapande, till exempel konst, film eller musik och fir samtala om
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och kritiskt granska dessa fir de 6vning i att reflektera 6ver olika sitt att uttrycka sig
pa. De fir di ocksd en majlighet att ta stillning till olika sitt att kommunicera pa,
samtidigt som de kan f3 syn pa sidant som de vill anviinda sig av i sitt eget skapande.
Det kan handla om att eleverna fir se en teaterforestillning och sedan samtala om vad
forestillningen vill fsrmedla same vilken roll kulisser, rekvisita och skadespelare har.
Att samtala om vilka material eller tekniker som har anvints for att skapa ett visst ut-
tryck i ett konstverk kan leda till att eleverna utvecklar sitt eget skapande och siitt att
kommunicera med hjilp av estetiska uttryck.

Eleverna kan 4ven f& méjlighet att samtala om vad de sjilva vill uttrycka och kom-
municera i sitt skapande. Syftet med den typen av samtal och tolkningar ir att stirka
elevernas sjilvfortroende och intresse for att kommunicera och uttrycka sig i olika
estetiska former. Samtalen kan utgd frin frigor som: "Hur fick du idén till det hir?”,
”Vad ville du uppnd med att anvinda den hir tekniken?”, "Hur tinkte du nir du valde
de hir materialen?”.

Digitala verktyg for att framstilla estetiska uttryck

Enligt liroplanen ska eleverna dven méta innehdllet digitala verktyg for framstiillning
av olika estetiska uttryck. Det finns en mingd digitala verktyg for att skapa exempelvis
film, musik, bilder och bildspel. Det ir betydelsefullt att eleverna utvecklar kunskaper
om och en tilltro dll sin fdrméga att anviinda digitala verkeyg i sitt skapande. I ett
sidant sammanhang ir digitala verktyg ett medel bide for att kunna underséka olika
fenomen och for att kunna uttrycka sig och beritta nigot.

Natur och samhalle

Det hir kunskapsomradet lyfter fram ett innehdll som ger eleverna méjlighet att forstd
sin omvirld och sin egen roll i denna genom att de fir redskap for atc utforska sin om-
givning. Genom innehéllet kan eleverna f& syn pd hur naturen och samhillet hiinger
ihop och vilka de sjilva ir i de systemen. Innehillet tar avstamp i vardagen och nir-
omridet, men ger ocksd méjlighet till vidare utblickar.

Utforska foreteelser och samband
Liroplanen anger att eleverna ska f8 mota olika siitt att utforska foreteelser och samband
i natur, teknik och sambiille. Det finns en mingd olika sitt att utforska foreteelser och
samband. Det kan handla om att samtala om en aktuell samhillsfriga, gora ett studie-
besok, utforska niromradet, plantera ett frd och folja tillvixten, préva sig fram i en digital
miljo eller konstruera nigot med ett tidigare okint material. Nir eleverna forst far
utforska eller uppleva ndgot, gora ett experiment eller observera och direfter sitta ord
pa detta, kan deras forstdelse for sammanhangen utvecklas. Elevernas egna frigor eller
hypoteser, om till exempel f6reteelser i naturen, féremal i vardagen eller samhillsfragor
som de har hért vuxna diskutera, kan utgéra utgdngspunkten for en undersskning.
Vidare ska eleverna fi méta ett innehdll som handlar om hur foreteelser och sam-
band kan beskrivas. Nir eleverna fir stod att reflektera &ver foreteelser och samband
samt att uttrycka sina erfarenheter i olika situationer, fir de méjlighet att befista och
systematisera den kunskap de har erévrat. Vid ett konstruktionsarbete kan till exempel
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eleverna samtala om och dra slutsatser kring vad som fungerat, inte fungerat och varfér
det forhéller sig sd samt hur konstruktionen kan forbittras. I ett sidant sammanhang
finns det goda majligheter att stilla frigor till eleverna for att férdjupa deras forstielse.
Eleverna kan ocksa beskriva och dokumentera nigot genom till exempel bilder och
tecken, en film eller i form av en utstillning f6r att ytterligare férdjupa sin forstdelse.

Samiska arstiderna

I sameskolans liroplan tillkommer en punkt under det centrala innehéllet som beror
de samiska &rstiderna: De dtta samiska drstiderna. Foreteelser och samband i naturen uti-
[frdn samiskt perspektiv, diir djur, eld, vatten och renen dr viktiga element. Innehillet lyfter
fram den nira anknytningen mellan det samiska levnadssittet, den samiska kulturen
och naturen. Det hir innehéllet ger eleverna méjlighet att ta del av de grundliggande
virden som finns i forsta delen av sameskolans liroplan, dir det faststills att skolan
”ska formedla det samiska samhillets och urfolket samernas normer, virdegrund,
traditioner och kulturarv till eleverna”.

Matematik som redskap i vardagen

Liroplanen anger att eleverna ska méta innehdllet matematik som redskap for att beskri-
va vardagliga foreteelser och for att losa vardagliga problem. Det finns manga méjligheter
att anvinda matematik i de vardagliga aktiviteterna i fritidshemmet. Det kan handla
om att f& anvinda matematiska begrepp sisom dubbelt och hilften for att beskriva

sin omgivning eller att anvinda matematiska metoder som addition och subtraktion
for att gora berikningar. Férutom grundliggande forstielse av matematiska begrepp
dr matematiska resonemang och problemldsning centralt i matematisk verksamhet.
Att 16sa problem handlar om att ta sig an en uppgift eller en situation som man pa
forhand inte kinner till hur den ska 16sas. D4 blir matematiske tinkande och matema-
tiska resonemang ett sitt for att hitta 18sningar. Det kan innebira att prova och om-
prova tillvigagingssitt och 2 syn pa strategier for att 1sa ett problem, ofta med hjilp
av matematiska metoder.

I undervisningen finns det méjlighet att finga upp de tillfillen till lirande som
uppstdr i vardagen, men ocksa att iscensitta situationer som ger eleverna tillfille att
anvinda matematik. Eleverna kan exempelvis uppmuntras att fora statistik i samband
med ett spel, omvandla mingden ingredienser nir man tillagar ndgot efter ett recept
eller att anvinda matematiska ligesord i samband med en fysisk aktivitet. Fritids-
hemmet kan ocksa erbjuda eleverna konkret material som utmanar det matematiska
tinkandet, till exempel vid skapande genom estetiska uttrycksformer eller i form av
spel och matematiska gitor.

Byggande och konstruktion

Eleverna i fritidshemmet ska méta innehillet byggande och konstruktion med hjilp

av olika material, redskap och tekniker. I samband med att eleverna konstruerar och
bygger kan de utveckla fdrmégan att 16sa problem genom att de fir arbeta i lingre
processer dir de utgdr frén forebilder, fir dterkoppling, provar och omprévar. Det kan
handla om att konstruera eller bygga en koja, ett klidesplagg, en skulptur eller ett red-
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skap. Det kan ocksd innebira att eleverna anvinder sig av digital teknik eller digitala
komponenter nir de bygger och konstruerar. Att arbeta med byggande och konstruk-
tioner kan bidra till att eleverna uppticker och blir intresserade av hur olika féremal i
deras vardag ir konstruerade och att de kan se behov av férbittringar.

Liroplanen lyfter fram olika material, redskap och tekniker for att eleverna ska f3
mota en bredd av dessa. Olika material kan till exempel vara elektroniska komponen-
ter, byggklossar, tyg eller ndgot som himtats frin naturen. Det kan omfatta anvind-
ning av sdvil nyproducerade som 4teranvinda material samt traditionella eller digitala
tekniker. Nir eleverna bygger och konstruerar har de majlighet att utforska olika
materials utseende och egenskaper och hur materialen kan sammanfogas med olika
tekniker.

Normer och regler

Genom innehéllet normer och regler i elevernas vardag [...] och varfor regler kan behivas
fir eleverna en méjlighet att reflektera 6ver och diskutera varfor normer och regler
behévs. Detta kan ske i samband med en lek eller infér ett spel, men ocksé genom

att eleverna reflekterar 6ver normer och regler eftert. P4 sa sitt kan undervisningen
bidra till en djupare férstelse for samspelet mellan individer och for hur gemensamma
behov ibland méste gi fore individens. Eleverna kan pd det hir sittet ocks utveckla
sitt forhallningssite till gemensamma spelregler i den egna vardagen.

Det hir innehallet 8ppnar ocksa for att problematisera de normer och regler som
omger oss. Hur ir reglerna utformade? Talar de om vad man inte fir gora, eller talar
de om vad man férvintas gora? Har eleverna varit med och utformat reglerna? Har
man diskuterat innebérden av reglerna med eleverna pé ett konkret site? Giller alla
regler for alla elever jimt eller kan det vara rimligt att vissa fir gora avvikelser ibland?
Kan det vara olika regler for olika aldersgrupper? Ar regler alltid av godo, eller finns
det normer som ir fortryckande och begrinsar minniskors méjligheter? Diskussioner
och samtal om normer och regler kan ocksa beréra hur man kan bidra till att frindra
regler som man tycker ir ordtevisa. P4 sd sitt liggs en grund for elevernas demokrati-
forstielse.

Etnicitet, kénsroller, kroppsideal och konsumtion

Liroplanen anger att eleverna ska méta ett innehdll som handlar om esmicites, kins-
roller, kroppsideal och konsumtion samt kritisk granskning av hur dessa foreteelser fram-
stiills i medier och populiirkultur. Vi minniskor méts stindigt av olika slags bilder och
budskap i bland annat medier och populirkultur. Nir eleverna far tillfille att reflektera
dver hur etnicitet, kénsroller, kroppsideal och populirkultur framstills blir det méj-
ligt f6r dem att utveckla ett kritiske f6rhallningssitt samt ifrdgasitta och se alternativ
till sddant som de annars kan ta for givet. Dirigenom blir det méjligt for eleverna

att kunna utmana férenklade och stereotypa skildringar. Varfor skildras till exempel
minniskor av olika etnicitet eller kon ofta pé ett visst site? Varfor vill vissa f3 oss att
konsumera mera? Vilken typ av kroppsideal méter vi i sociala medier och vad beror
det p&? Den typen av samtal kan knytas till sidant som eleverna méter och intresserar
sig for i fritidshemmet.
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Fatta beslut och hantera konflikter

Liroplanen anger att eleverna ska mota demokratiska viirderingar och principer, i
sammanhang som ir bekanta for eleverna samt hur gemensamma beslut kan fattas och hur
konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt siitt. 1 fritidshemmet finns manga méjligheter
att utgd frén situationer och samtal som uppstér i gruppen for att pa ett medvetet sitt
stodja elevernas formdga att resonera och argumentera med andra utifrdn olika stind-
punkter.

Det dr betydelsefullt att det fir forekomma et fritt idéutbyte nir en grupp ska
fatta ett gemensamt beslut. I samband med diskussioner och idéutbyten behover elev-
erna fi stéd for att uttrycka sina argument och kunna beméta andras argument pa ett
nyanserat sitt. Eleverna har ocksd méjlighet att utveckla kunskaper om vilka strategier
som finns att ta till nir en grupp inte dr 6verens och vad det innebir att fatta beslut
enligt majoritetsprincipen eller ndgon annan princip. I fritidshemmet finns dven till-
fillen till att méta mer formella demokratiska sammanhang f6r beslutsfattande, till
exempel i ett fritidsrdd.

I samband med konfliktlésning kan eleverna ges méjlighet att anviinda olika
strategier for att 16sa en konflike. D4 4r det viktigt att eleverna fir 6va sig i att lyssna
p4 andras argument och stindpunkter, samtidigt som de fir Gva sig i att omprova och
revidera de egna. P4 sd sitt kan eleverna utveckla en nyfikenhet pd varfér ndgon annan
har andra asikter 4n de sjilva.

Konventionen om barnets rittigheter

Konventionen om barnets rittigheter beskriver de rittigheter alla barn har. Eleverna

i fritidshemmet ska méta innehallet barnets rittigheter i enlighet med konventionen om
barnets rittigheter (barnkonventionen). Krinkningar och trakasserier kan ske p& minga
olika sitt och pd olika grunder och eleverna i fritidshemmet behéver fa diskutera

vad som ir acceptabelt och vad som inte dr det. Genom att fi kunskaper om barnets
rittigheter far eleverna veta hur viktiga dessa rittigheter 4r och den enskilda eleven kan
forstd om de egna rittigheterna krinks. Eleverna i gruppen kan ha olika erfarenheter
av barns rittigheter. Fritidshemmet ska synliggora de rittigheter som barn i Sverige
och virlden har.

Val i vardagen och héllbar utveckling

Eleverna ska méta ett innehdll som handlar om hur méinniskors olika val i vardagen
kan bidra till en héillbar utveckling. 1 fritidshemmet finns méjligheter att diskutera och
problematisera de val som gors i verksamheten under en dag. Vad innebiir till exempel
valet av en viss typ av material eller av vissa livsmedel for vira gemensamma resurser?
Hur tar vi hand om fritidshemmets material och lokaler? Hur gor sig fritidshemmet

av med sidant som inte lingre behovs? Vilka konsekvenser fir detta f6r miljon?

Nir eleverna fér hjilpa till med exempelvis killsortering och kompostering har de
mojlighet att utveckla forstdelse f6r kretsloppstinkande och dtervinning. Genom att
koppla globala miljofrigor som vattenbrist till elevernas egna erfarenheter, till exempel
sinande brunnar p4 grund av ldngvarig torka, fir eleverna méjlighet att fundera éver
olika val och dess konsekvenser dven i ett vidare perspektiv. Att géra medvetna val kan
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vara svart och komplext. Det som fér positiva konsekvenser pa ett plan kan fi negativa
efterverkningar inom ett annat omrdde. D4 ir det betydelsefullt att undervisningen
problematiserar valen.

Aktiviteter och féreningsliv i nirsamhiillet

Liroplanen anger att eleverna ska méta néirsambiillets och foreningslivets utbud av
aktiviteter och platser for kultur, fritid och rekreation. P3 s3 sitt kan fritidshemmet stédja
eleverna att kunna forma sig en egen meningsfull fritid. Hur hittar man till exempel
till det lokala biblioteket? Var i nirmiljén gir det att idrotta? Vilka aktiviteter kan man
4gna sig 4t genom det lokala foreningslivet? Hir kan fritidshemmet ha ett viktigt upp-
drag att hjilpa eleverna att se vilka méjligheter som finns i nirmiljén. Dessa kunskaper
okar elevernas méjlighet att sjilva soka sig fram till egna upplevelser och dirigenom bli
mer allminbildade och engagerade samhillsmedborgare.

Orientera sig i nirmiljon och sikerhet i trafiken

Liroplanen anger att eleverna ska méta ett inneh3ll som handlar om att orientera sig i
néirmiljon. Eleverna behover fA mojlighet act kiinna till och hitta var olika saker finns i
niromridet, till exempel kommunikationer, naturomriden och offentlig och kommer-
siell service. Genom detta innehill kan eleverna utveckla sin lokalkinnedom.

Eleverna ska dven méta ett inneh3ll som handlar om bur man beter sig i trafiken pa
ett siikert sitt. For att kunna rora sig i niromradet behover de ha kunskap om hur man
beter sig i trafiken, till exempel hur man p3 ett trafiksikert sitt gir pa och av en buss,
korsar en vig eller nir man anvinder reflexer. Trafiken #r ocksd ett sammanhang dir
det blir tydligt att det 4r viktigt med regler. Trafikundervisningen kan pd sg sitt fung-
era som ett elevnira exempel pa att gemensamma behov — i det hir fallet sikerhet i
trafiken — ibland méste g fore individens behov eller 6nskemal, som exempelvis att ta
sig fram s snabbt som mojligt. For att eleverna ska kunna bete sig pa ett sikert sitt i
olika trafikmilj6er 4r det 4r viktigt att utgd frin deras erfarenheter och kunskaper sé att
de med stigande dlder och mognad kan ta ett stérre ansvar.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

Det hir kunskapsomridet handlar om lek, fysisk aktivitet och utevistelse. Genom
innehéllet fir eleverna méjlighet att prova att ta olika roller i en grupp, att vistas i olika
utemiljder och kunskaper om att ta hinsyn till sikerhet, miljé och andra minniskor.
De far ocksd méjlighet att utveckla forstielse for vad som péverkar deras eget fysiska
och psykiska vilmaende.

Initiera, organisera och delta i lekar

Liroplanen anger att eleverna ska méta ett innehéll som handlar om ast initiera, orga-
nisera och delta i lekar av olika slag. Lekar av olika slag syftar pd alltifrin organiserade
lekar med en fast form och tydliga regler till egeninitierade lekar, som exempelvis olika
slags rollekar. Nir eleverna ges stdd i att prova pé olika roller i leken, fir de mojlighet
att ta sdvil initiativ och leda som att f6lja. Att ge eleverna goda forutsittningar for att
delta i olika lekar 4r betydelsefullt di det kan skapa ett gott klimat i elevgruppen och
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en dppenhet for eleverna att leka med andra 4n dem som de brukar leka med. En del
elever behdver ocksd stod i att ta sig in i leken, anpassa sig till gruppen och det som
sker ddr. Lirmiljén och vilka material eleverna har tillgéng till har en stor betydelse for
hur deras lek utvecklas.

Idrotter och andra fysiska aktiviteter

Eleverna ska ges méjlighet att utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att delta i
fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljder. I det centrala innehillet anges att
eleverna ska méta idrotter och andra fysiska aktiviteter inombus och utombus under olika
drstider och i olika viider. Skrivningen om idrotter och fysiska aktiviteter r tinke att
tolkas brett. Det kan handla om att, utifrdn elevernas férutsittningar och behov, till
exempel rdra sig i naturen, klittra och balansera pa en lekplats, att spela bordtennis,
dansa, hoppa hopprep eller spela bandy.

Genom att eleverna fir vara fysiskt aktiva inombus och utombus, under olika drstider
och i olika viider far de erfarenhet av att rora sig i olika miljéer och under olika beting-
elser. Genom att eleverna fir vistas utomhus i olika viderlek och vid olika tempera-
turer fir de ocksé erfarenhet av hur man kan kli sig och vilka fysiska aktiviteter som 4r
mojliga i samband med till exempel sné, regn eller stark sol. Sddana erfarenheter kan
gora det littare for eleverna att dvervinna eventuellt motstdnd mot att ge sig ut.

Utevistelse och vistelse i naturen

Eleverna i fritidshemmet har ofta olika erfarenheter av naturen beroende pi var de
viixer upp och vilka vanor de har med sig hemifrin. Liroplanen anger att eleverna ska
mota innehllet uzevistelse under olika drstider samt nirmiljons majligheter till vistelse i
naturen och pd andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser. Fysiska aktiviteter
och naturupplevelser kan ocksé handla om sinnliga upplevelser, till exempel att iaktta
hur vixtdigheten skiftar under olika 4rstider, att kiinna p4 snd, vind och sand eller att
uppticka de spdr som djur limnar efter sig.

Liroplanen anger naturen och pé andra platser for att eleverna ska fi erfarenheter av
fysiska aktiviteter och naturupplevelser i olika utomhusmiljer. Det kan till exempel
vara skogen, torget, dngen eller lekparken. Det kan ocks3 vara virdefullt att eleverna
fir vistas i natur som ligger bortom den absoluta nirmiljén. P4 sa site far de tillfille att
méta miljder som de kanske annars inte skulle ha kommit i kontakt med.

Sikerhet och hinsyn till miljon vid utevistelse

Liroplanen anger ocks att eleverna ska mota ett innehall som handlar om sikerber och
hiinsyn till miljo och andra méinniskor vid vistelse i olika naturmiljoer. Eleverna behover
utveckla en forstdelse for att beteendet har betydelse bade for den egna sikerheten och
for andra minniskors sikerhet. Att bete sig pd ett sikert sitt i naturen innebir bland
annat att kunna anpassa sitt beteende till olika normer och regler och att kunna an-
vinda utrustning pa ett sikert sitt. Andra aspekter av sikerhet kan vara att veta hur
man klir sig vid olika &rstider och fér olika viderlek, hur man kan halla ihop i grup-
pen och hur man agerar om man har gitt vilse. Det kan ocksd handla om att eleverna
ska f3 forstdelse for hur man beter sig pa ett sikert sitt vid vatten, till exempel att man
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inte ska bada ensam, hur man rér sig sikert pa en brygga eller kunskaper om var man
kan och inte kan dyka.

Nir man vistas i naturen ir det viktigt att visa hinsyn till miljén, vixt- och djurliv
samt andra minniskor. Dirfor ska eleverna mota ett innehall som handlar om rizzig-
heter och skyldigheter i naturen enligt allemansriitten. 1 samband med utevistelser finns
goda méjligheter att diskutera allemansritten och vilka konsekvenser olika sitt att
vistas i naturen kan f3. Det giller sdvil f6r den egna sikerheten som for den biologiska
mingfalden och andra minniskors méjligheter att anviinda naturen till friluftsliv och
rekreation. Till exempel kan man berdra vilka skyldigheter vi har nir vi vistas i naturen,
vilka vixter man fir plocka, att man inte fir skriipa ned eller gora upp eld hur och var
som helst och att man behéver ta hinsyn till andra minniskor som vistas utomhus.

Livsstilens betydelse for hilsan

Eleverna ska mota innehéllet fivsstilens betydelse for hilsan, ndgot som har nira
bersringspunkt med skollagens skrivningar om att fritidshemmets syfte ir att erbjuda
eleverna en meningsfull fritid samt vila och rekreation'®. Undervisningen kan ta sin
utgdngspunkt i vardagen och handla om olika mat-, sémn- och motionsvanor som
kroppen mér bra alternativt tar skada av. Det gdr ocksd att nirma sig innehillet genom
ett utforskande arbetssitt med jimforelser av olika aktiviteter och foreteelser. Vad ir ett
bra mellanma3l och hur kan ett sddant tillredas? Hur mycket energi gir det 4t for att
rita, stidda eller cykla? Hur kinns det i kroppen att géra nigonting nir man har sovit
bra eller daligt? Vad hinder om man vintar med mellanmailet en dag och blir riktigt
hungrig? Nir eleverna reflekterar 6ver sina upplevelser kan de dra slutsatser av sina
erfarenheter. P4 s sitt kan grunden for en medvetenhet om sitt eget beteende och sin
livsstil liggas.

10 14 kap. 2 § skollagen (2010:800).
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