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Utvecklingsplan for fritidshem.

1. VAD AR ELEVERNAS
BEHOV?
”Vad behéver vara elever
utveckla?”

2. VAR AR VI?

7. HUR BLEV DET? “Vilka kompetenser
“Vilken effekt har vart . uppvisar elever i den
agerande haft pa vdra verksamhet de befinner sig i

elevers resultat?” ) och vilka behéver vi

utveckla?”

6. HUR GAR DET? i 3. VART SKA VI?

m o » \ "Vilket férdndrat kunnande
Peijove"r wf oraon Ll Cmg 3t s s e férvédntar vi att elever och
i vart tillvdgagdngssdtt? . 4 e e A

efter genomférd process?”

5.HUR GOR VI? 4.VAD AR VARA BEHOV?
“Hur fordjupar och forfinar "Vilka kunskaper behéver
vi vara professionella vi utveckla for att

fardigheter?” tillgodose elevers behov?




Prioriterade mal:

Sprék och kommunikation.

e Eleverna ska utveckla en storre kunskap i vad
orden som de uttrycker betyder och hur ord
och vttranden kan uppfattas av och paverka
andra.

e Personalen ska utveckla sin formaga aft
undervisa eleverna i sitt ord- och
begreppsforrad som utirycker behov, kanslor,
kunskaper och &sikter.



Forelasning om lagattektivt bemdtande av
skolkurator och skolpsykolog pd& Kyrkskolan:

= Gemensam problemlésning
= |&g-atfektiv bemdtande
= (Trauma) medveten omsorg

= Grupputveckling och ledarskap.
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Synvénda

* Fréin kategoriskt- svarigheter forklaras
utifréin barnets egna brister. Individuello
behov ér medtédda brister. Barnet
"har” speciella behov. Statiskt

« Till relationellt-relation, kommunikation
och samspel. Barnet ar "i" svarigheter
och vi tittar p& pedagogers handlingar
och larmiljon. Fc’jrdnc?erhgf



Grundtanke

Ross Greene

Barn gor ratt om de kan - relationellt
Barn gér rétt om de vill - kategoriskt

» Om barn inte kan "uppfora” si
mdste omgivningen se fill vilka Ef<rc1v
och férvantingar vi kan ha sett till
bamets olika formagor.

* Kan vara kognitivt, sprakligt,
stresst@lighet etc

* Va&ra forvantningar+krav+sarbarhet=
problemskapande beteende

» Alternativt outvecklade fardigheter
moter for stora krav =
oroblemskapande beteende




Affekt

Vara grundaffekter

* Gladje

* Nyfikenhet

» QOverraskad/férvaning
* Sorg

* llska

= Radsla/oro

* Skam

* Ackel

* Forakt




Aftektsmitta

* Vi smittar omgivningen med vara kénslor,
b&de med det positiva och det som ar
negativt

« Formaga att skilja pd sin egen och andras
affekter utvecklas dver tid. Vissa utvecklar
denna mindre eller inte alls och darfor
drabbas man oftare av affektsmitta

«  Om svérigheter i att reglera sina affekter,
har man ocksd svart med sjalvkontroll




Lagatfektivt

* Alt infe svara individen med samma
affekt utan hidlpa individen behallo
kontrollen éver sig sjélv

i — T
G A CHANCE
« Stalla rimliga krav och férvantningar

som hjdlper barnet att [YCKAS — s

* Att hantera en situation (antingen
torebyggande eller i action) som ger
minst mojliga skada. Samt efterat kunnao
satta in adekvata atgdrder och se vad
omgivningen behdver térandra for atf
detta infe skall upprepas.

" CHANGE



Kaosteori enligt Hejlskov

 Hur agera2 Nare Var/ Vad?

* Vardag- vad har eleven for
grund?

* Upptrappning
* Kaos
* Nedirappning

« Vardag



Utvardering & handlingsplaner
 Vad behover de elever/barn som finns i
va&r verksamhet

» Handlingsplaner- lika bemétande och
torhaliningssatt
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Hur gd vidare?

°ATerupprepning
» Fordjupning

*Fler verkiyg

med lagaffektivt bemotande

oy och tydliggorande
o pedagogik 4




