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Enligt l&roplanen tor grundskola, férskoleklassen och
fritidshemmet (Lgr 11) ska skapande arbete och lek vara
vasentliga delar i det aktiva lérandet. Vidare beskriver
man att leken har stor betydelse tor att eleverna ska kunna
tillagna sig kunskaper, samt att skolan ska strava efter aft
erbjuda alla elever daglig tysisk aktivitet inom ramen 1or
hela skoldagen.
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Ca 25% av skoldagen ar rast!
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= Neoteric juni 2018.
= Uppstart Ht 2018.
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S4& startade vi...

= Grovplanering aktivitefer.
= Pedagogisk planering.

= Regler.
= Gick utialla klasser och informerade.
Infobrev till toraldrar.
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Syfte & madil.

= Minska kontlikter p& rasten.

= Oka elevers kansla av trygghet i skolan och f& bort
utanforskap.

= Ce elever redskap till egen lek.
= Utoka elevers fysiska akfivitet.

= Forstéelse tor turtagning, regler och socialt samspel.
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Info om aktiviteter.

= Aktivitetstavla i anslutning till huvudingéngen.
= Utskrift av veckans aktiviteter.

= G4 ut och informera i klasserna exempelvis vid helt nyo
aktiviteter eller nér négot kraver langre genomgéng.
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Lekar.

Hopprep, Rockringar, Bollpjett, Vinken, Kabbaddl,
Hinderbana, Tipsrunda, Zumba, Dansstopp, Fargduellen
Rulleprick, Minutboll, Kortstatett, “Sten, sax & pase pjett”,
"Under hokens vingar kom”, Svanslek, “Folia John”,
"Runda laget”, Dunkgémme, Pokémonjakt, Twistband,
Bump, Sardinen, Straftsparkar, Gatkritor, Langrep. ..
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Allmanna tips.

= ledning som v&gar safsa pd rastakfiviteter.
= Engagerad personal.
= Var flera personer som huvudsakligen har det som

uppgift under skoltid.

= Utnyttja varandras kompetenser.
= Kop in material endast avsett fill rastaktiviteter.
= Borja i liten skala.

= Planeringstio
| o

SVEDALA KOMMUN




Tips lekar.

= Enkla regler.

= Fé&ngar ménga.

= Variera.

= lyssna pd barnen.
= Kép en Boombox.

= Tavlingsmoment.
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Avslutningsvis.

Positiv feedback av elever och personal.

Elever tar nagot att gora pd rasterna.
= Minskade konflikter.
= Spontanlek.

= leker dver "grénserna”.
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Tack for er tid.

tim.gabrielsson@svedala.se
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(Wovchlivgsarbets

Klagerupskolan
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Positiva Formagor

= Barngruppen
= Vanskap
= Massage, hoglasning.
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Positiva Formagor
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Positiva Formagor

= Armband
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Positiva Formagor

=  Uppmarksamma positiva formagor

= Genom att dela med sig av sina armband.
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Positiva Formagor

= Vad har vi seft

= Vad vill vi féréndra

= Hur gdr vi vidare

SVEDALA KOMMUN



