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RESULTATET | KORTHET

Riksférbundet Attention genomforde 2—11 december 2019 en enkatundersokning riktad till vardnadshavare
till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som under det senaste aret, varit franvarande
10-20 procent eller mer av skoltiden under minst en manad. Enkdten omfattade bade giltig och ogiltig
franvaro hos barn fran forskoleklassen till och med gymnasieskolan.

Gensvaret var stort, mer an 2100 svar inkom som avsag elever med ADHD/ADD, autismspektrumtillstand,
Tourettes syndrom, sprakstorning och barn under utredning fér NPF.

Har anges nagra av enkéatresultaten:

e 85 procent uppgav att barnet har/har haft en franvaro pa 20-30 procent eller mer. 24 procent uppger att
barnet har/har haft en frdnvaro pa mer an 50 procent samt att drygt tre av tio (31 procent) uppger att barnet
har/har haft en sammanhéangande franvaro fran en manad till mer &n ett halvar. 15 procent uppger att barnet
har/haft en franvaro pa 10-20 procent.

e 96 procent har svarat att den angivna franvaron pagatt i tva manader eller mer. For 66 procent har franvaron
pagatt i ungefar ett ar eller mer. Majoriteten (54 procent) har svarat att den pagatt i langre an ett ar.

e Knappt tva procent svarar att skolan vidtagit atgarder for att barnet ska 6ka narvaron/aterga till skolan och att
problemet med franvaro l6stes, 22 procent att skolan vidtagit dtgarder och att det forbattrat narvaron. Drygt
halften har svarat att skolan vidtagit dtgarder men att det inte har 6kat narvaron. 22 procent svarar att skolan
inte har vidtagit nagra atgarder.

e Devanligaste insatserna dr anpassad studiegang (71 procent), att skolan lyssnade in barnets behov och gjorde
anpassningar for att mota dessa (34 procent), inga laxor (33 procent), beslut om sarskild undervisningsgrupp
(23 procent), resursperson (18 procent).

e 27 procent anser att insatserna ar valda utifran en analys av barnets behov, 53 procent att de delvis dr det och
18 procent svarar nej.

e 77 procent svarar ja pa fragan om uppféljningsmoten fér att félja upp insatta atgarder dgt rum, nastan en
femtedel (19 procent) svarar nej.

e Drygten av tio (12 procent) svarar att insatser sattes in direkt fran det att franvaron borjade och nastan lika
manga (13 procent) att atgarder sattes in efter ett par veckor. Nio procent svarade att insatser sattes in efter
en manad och drygt sex av tio (62 procent) att atgarder sattes in efter nagra manader till ett halvar eller mer.

e 64 procent uppgav att skolan samverkat med skolans elevhilsoteam i arbetet med att 6ka narvaron/stodja
eleven tillbaka, knappt tre av tio (28 procent) har svarat att skolan samverkat med socialtjansten och 37
procent svarar att skolan samverkat med halso- och sjukvarden. Av de som uppgav att samverkan agt rum
svarade en fjardedel att samverkan med elevhalsoteamet haft positiv effekt for elevens skolgang, 16 procent
att samverkan med socialtjansten haft positiv effekt for elevens skolgang och 28 procent svarade detsamma
gallande samverkan med halso- och sjukvarden.

e Knappt en av tio (atta procent) uppger att det i deras kommun finns en formaliserad samverkan mellan till
exempel skola, socialtjanst och héalso- och sjukvarden for att stodja elever tillbaka, knappt en femtedel (19
procent) svarar att det finns till viss del och drygt en femtedel svarar nej. Fler an hélften (52 procent) svarar
att de inte vet.

e Drygten avtio (12 procent) har svarat att samarbetet med vardnadshavarna nar det géller att stédja eleven
tillbaka har fungerat utmarkt. Var tredje (34 procent) svarar att det delvis har fungerat bra. Drygt halften (52
procent) svarar dock att samarbetet med skolan har fungerat mindre bra eller daligt.

e Fler an hélften (51 procent) upplever att kommunen inte har kompetens att hjadlpa elever i problematisk
franvaro tillbaka och 22 procent svara ”Ja, men mycket begransade”. Knappt tva procent upplever att
kommunen fullt ut har sddan kompetens och 13 procent att kommunen delvis har sddan kompetens.
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e Drygt hélften (51 procent) svarar att skolan foljer upp franvaro (giltig och ogiltig), drygt en fjardedel (26
procent) svarar att skolan inte gor det.

e Som orsak till franvaron uppges bristande stdd i undervisningssituationen (67 procent), otillracklig kunskap
om NPF (64 procent), for hogt stallda krav i skolan kontra barnets formagor (58 procent), bristande stod i
sociala situationer (55 procent), psykisk ohalsa (55 procent).

e Drygten avfem (21 procent) har blivit orosanmalda pa grund av barnets franvaro och ungefar lika manga (19
procent) har blivit det flera gdnger. Sex av tio (60 procent) svarar att de inte blivit orosanmalda pa grund av
barnets franvaro.

e  Franvaron slar hart mot foraldrarnas halsa, familjeliv, ekonomi och majligheter att arbeta. Pa fraga om hur
barnets franvaro paverkat dig/er som vardnadshavare svarade en stor andel (64 procent) att de har
skuldkanslor for att inte hinna med 6vriga barn, 61 procent har fatt psykisk ohélsa, 42 procent har brakat
inbordes och fatt forsamrade relationer till varandra, nastan fyra av tio (39 procent) har blivit sjukskrivna och
nastan lika manga (38 procent) har fatt svarigheter med att klara ekonomin. 44 procent har fatt ga ned i
arbetstid och tretton procent har fatt avsluta anstallning.

Attentions kommentarer:

- Enkatens resultat visar pa en skrammande verklighet dar fordldrarna ofta lamnas ensamma med ett
stort problem. Hur narvaro fraimjas och hur elever med NPF ska stddjas tillbaka ar ett bradskande
utvecklingsomrade som vi behdver en nationell handlingsplan for. Idag verkar de flesta skolor och
kommuner sta handfallna, det ar helt oacceptabelt, sdger Anki Sandberg, ordférande Riksforbundet
Attention.

Riksforbundet Attention januari 2020
Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention.se. Publicera gérna rapporten, men kom ihag att
uppge kallan.
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BAKGRUND

Alla elever har en lagstadgad ratt att fa undervisning utifran sina egna forutsattningar, men sa
ser verkligheten inte ut idag. Cirka atta procent av Sveriges elever uppskattas ha en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Manga av dessa upplever skolan som en betungande
utmaning. Saval myndighetsrapporter som Attentions tidigare enkater visar pa brister i skolan
for elever med NPF.? Férutom lagre maluppfyllelse, leder bristerna for alltfler elever till
skolfranvaro, hel eller delvis. | var férra skolenkit (2017)2 kunde vi se att frdnvaro i olika
omfattning var vanligt, och att 15 procent av de svarande hade barn med en
sammanhangande franvaro om minst fyra veckor.

En betydande andel barn gar idag, helt eller delvis, inte till skolan.? Bland elever som har en sa
kallade ”problematisk skolfranvaro” ar elever med NPF kraftigt 6verrepresenterade. Att framja
narvaro och stédja elever med skolfranvaro tillbaka har seglat upp som en tung fraga for
politiker och beslutsfattare att hantera. Att det gors pa satt som ar framgangsrika ar helt
avgorande for dessa elever och deras familjer, men ocksa fér skola, kommun och 6vriga
samhallet.? Ofullstandiga skolgangar &r dyrbart fér hela samhillet.

Attentions uppdrag ar att vara “blaslampa” och bidra med den kunskap och de erfarenheter
som var malgrupp besitter. Darfor har Attention genomfort denna enkét dar vi har stallt fragor
om hur skolan och kommunen arbetar for att 6ka elevers narvaro/stodja elever tillbaka.

Ju tidigare insatser satts in desto battre gar det for barn i skolan. Det visar forskning. Men for
att insatserna ska ge effekt behdver de vara adekvata. Nationalekonomen Ingvar Nilssons
studier visar att det vi satsar idag pa vara barn far vi tillbaka mangdubbelt.® Ett misslyckande i
skolan ar en av de sdkraste vdagarna mot arbetsléshet, ohélsa, svarigheter med férsorjning
samt kriminalitet. Tidiga insatser i skolan minskar samhallskostnaderna redan pa kort sikt och
pa lang sikt &r besparingarna for samhallet enorma.

OM ATTENTION OCH NPF

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska

1 Tillgangliga larmiljéer? En nationell studie av skolhuvudmannens arbete for grundskoleelever med
funktionsnedsattning, rapport 440 2016, Skolverket. “Inte enligt mallen” Om skolsituationen for elever i grundskolan
med diagnos inom autismspektrumtillstand, rapport 2011:22, Skolinspektionen, Skolsituationen fér elever med
funktionsnedsattning AD/HD, rapport 2014:09, Skolinspektionen.

2”Det finns sa mycket kunskap om NPF, kan inte begripa varfor den inte nar ut till skolorna.”

— en unders6ékning om hur barn med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar har det i skolan och hur det paverkar
familjen, Riksférbundet Attention 2017, https://attention.se/wp-content/uploads/2017/07/rapport-skolenkat-

2017 attention.pdf

3 Kalla Fakta ”De osynliga barnen”, TV4 2018, https://www.tv4play.se/program/kalla-fakta/10001100, SKOLANS
TOMMA STOLAR. Om franvaro i grundskolan och hur kommuner och skolor arbetar med fragan, Prestationsprinsen
2016, Skolinspektionens rapporter om skolfranvaro, 2016,
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/la
ngvarig-franvaro/kvantitativ-rapport-omfattande-ogiltigfranvaro.pdf

4 Se exempelvis Nytorpsmodellen. Utanférskap i skolan. Férebygg och dtgidrda med Nytorpsmodellen,
Anna Borg och Gunilla Karlsson Kendall, Studentlitteratur 2018

5 Ingvar Nilsson, Ar du [dnsam lille vdn? 2011.
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funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Attention féretrader personer med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal som moter malgruppen inom exempelvis skola,
vard, socialtjanst, arbetsférmedling och andra instanser. Attention finns i drygt 60 lokala
foreningar och har cirka 15 000 medlemmar. Bland medlemmarna finns personer med ADHD,
autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och sprakstérning samt
personer med nedsatt férmaga att lasa, skriva och rakna.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken ar biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att gora. Funktionsnedsattningen syns inte utanpa,
men paverkar personens beteende. Det ar vanligt att personer med NPF har svart med
reglering av uppmarksambhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra
manniskor samt inldrning och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar
svarigheterna blir sa stora att de kraftigt paverkar individens utveckling och méjligheter att
fungera i samhallet blir de en funktionsnedséattning.

ATTENTIONS SKOLENKATER

Redan varen 2007 genomforde Attention en skolenkat riktad till larare i arskurs 1-6. Syftet var
att ta reda pa hur lararna uppfattar att skolan fungerar for vara elever. Enkaten bekraftade
Attentions farhagor att skolan ar ett problem for manga av vara medlemmar. Den visade att 74
procent av lararna tyckte att skolan hade otillrdackliga resurser for att mota behoven fran barn
med NPF.

Ar 2011 genomfordes ytterligare en skolenkat® ”Allt &r en kamp” dar 80 % av lararna upplevde
att problemet var storre jamfort med tio ar tidigare. Vi bedomde att orsaken till detta beror pa
skolans satt att arbeta i kombination med storre klasser och ett allmant hogre tempo, bade i
skolan och i samhallet i 6vrigt. Elever som tidigare haft mattliga problem och klarat sig med
ordinarie lararstod, fick storre problem och blev “elever i behov av sarskilt stod”. Hogre krav i
kursplanerna spelar ocksa in.

Ar 2013 genomférde Attention en webbenkat riktad till vardnadshavare till barn med NPF.”
Totalt besvarade 2085 personer enkdten. Den visade att stora behov fortfarande fanns av
forbattringar for elevgruppen. En stor andel av féraldrarna ansag att deras barn var i behov av
sarskilt stod for att klara undervisningsmalen (92 %). Cirka 80 % av barnen fick nagon form av
stod, men en stor del av fordldrarna ansag att insatserna inte fungerade tillfredsstéllande och
att manga av problemen kvarstod.

Aven den skolenkit som genomférdes hésten 2015 visade pé stora brister i skolan for eleverna.®
Aven under 2017 genomférdes en skolenkidt som sammanstalldes i rapporten ”Det finns s&

mycket kunskap om NPF, kan inte begripa varfér den inte nar ut till skolorna.”® Ett av de
starkaste budskapen aven i denna enkat var behovet av 6kad kunskap om NPF i skolan. Inte ens

6 Riksférbundet Attention (2011) ”Allt Gr en kamp - Skolsituationen fér elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar”

7 Riksforbundet Attention (2013) “Svdr skolgdng for elever i behov av sérskilt stéd” —en undersékning om hur barn
med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar har det i skolan och hur det paverkar familjen.

8 "Fortfarande svar skolgang for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”, Riksférbundet Attention,
2016.

9 https://attention.se/wp-content/uploads/2017/07/rapport-skolenkat-2017_attention.pdf
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tva av tio (16 %) vardnadshavare svarar att ldrarnas kunskaper ar tillrackliga for att kunna
anpassa undervisningen till barnets behov. Ett annat tydligt utvecklingsomrade var elevhalsan.
Drygt en av tio (11 %) upplever att kompetensen om NPF ar tillrdcklig inom elevhalsan. Enkaten
visade ocksa pa hog franvaro. Pa fraga om barnet under det senaste aret varit franvarande av
andra skal an sjukdom eller beviljad ledighet svarade sju av tio ja. Det gallde franvaro fran nagon
eller nagra enstaka ganger till flera ganger i veckan. Av det totala antalet svaranden i enkaten
uppger 15 % att barnet varit hemma i minst fyra veckor, och i vissa fall upp till ett ar eller annu
langre. De framsta orsakerna till barnets franvaro upplevs vara att barnet inte orkade med
skolarbetet (66 %), bristande stéd i undervisningssituationen (61 %) och otillracklig kunskap om
NPF (61 %).

Infor skolstart 2017 genomforde Attention ytterligare en skolenkéat for att undersdka oro infor
terminsstart.’® 1850 svar inkom. Resultaten visade att 81 procent av eleverna och 87 procent
av flickorna kdnde oro infor terminsstarten, 94 procent av vardnadshavarna uppgav att de
kdnner oro infor skolstarten.

RESULTAT AV ENKATEN

GENOMFORANDE OCH ANTAL SVARANDE

Den 2—-11 december 2019 genomfdrde Attention en webbenkat riktad till vardnadshavare till
barn med NPF som under det senaste aret helt eller delvis har/har haft skolfranvaro under
minst en manads tid. Franvaron handlade om stréfranvaro fran 10-20 procent till att barnet
varit helt borta fran skolan.

Fler an 2100 svar inkom som avser barn med en eller flera av NPF-diagnoserna ADHD/ADD,
Autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom eller sprakstérning
alternativt var under utredning for NPF.

Enkaten skickades via e-post till Attentions cirka 10 000 huvudmedlemmar med e-postadress
angiven i medlemsregistret. En lank till enkadten fanns ocksa publicerad pa Attentions webb
samt Facebooksida. For personer med flera barn som var relevanta for enkaten var det mojligt
att svara for alla de barnen, med i sa fall en enkét for varje barn.

De procentsatser som anges har avrundats till ndrmaste heltal.

Orden foraldrar och vardnadshavare anvands synonymt i denna rapport.

VILKA HAR SVARAT PA ENKATEN

Det stora flertalet svarande (92 %) har angivit att de ar mammor till barnet. Knappt 7 % ar
pappor och 2 % ar annan vardnadshavare.

MEDLEM | ENKATEN
Eftersom enkaten ocksa gjordes tillganglig for icke-medlemmar, stallde vi en fraga om de
svarande ar medlemmar i Attention. 45 procent har uppgett att de ar medlemmar i Attention,

10 Oro infér ditt barns skolstart, augusti 2017. En enkitundersékning fran Riksférbundet Attention
https://attention.se/wp-content/uploads/2017/08/attentions-enkat-om-oro-infor-skolstart.pdf
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halften (49 procent) har svarat att de inte ar det och sex procent har svarat att de inte vet.

KON

Ndastan sex av tio (58 procent) har angett att barnet de svarar for ar en pojke. Fyra av tio (40
procent) har angett att barnet ar en flicka. Drygt en procent har svarat “Annat” och knappt en
procent har svarat att de inte vill uppge.

DIAGNOS

Den dryga majoriteten (66 procent) av barnen har diagnosen ADHD/ADD. Drygt halften (58
procent) har diagnosen Autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom. Fem procent av barnen
uppges ha sprakstorning och tre procent har Tourettes syndrom. Tretton procent har uppgett
att barnet ar under utredning for NPF.

ARSKURS

Nastan hélften (45 procent) har uppgivit att barnet gar i arskurs 7-9, drygt en fjardedel (26
procent) av barnen gar i mellanstadiet (arskurs 4—6) och en femtedel (21 procent) har svarat att
barnet gar i gymnasieskolan. Knappt en procent har uppgett att barnet gar i férskoleklassen och
atta procent att barnet gari arskurs 1-3.

VANLIG KLASS, RESURSSKOLA ELLER SARSKOLA

Né&stan sju av tio (68 procent) har svarat att barnet gar i “vanlig” klass. Drygt en av fem (21
procent) gar i sarskild undervisningsgrupp och sju procent i resursskola. Knappt en procent av
barnet uppges ga i sdrskolan och knappt tre procent i specialskolan.

STROFRANVARO/SAMMANHANGANDE FRANVARO

Eftersom det saknas nationell definition av problematisk skofranvaro att utga fran, valde vi i
den hir enkiten att omfatta en frdnvaro pa minst 10-20 procent under minst en manad.! Vi &r
ocksa medvetna om att fragan kan vara svar att besvara med exakthet eftersom franvaro kan
variera samt langsamt smyga sig pa. Dock ar var erfarenhet att signaler om att tillvaron inte
fungerar for barnet uppmarksammas langt tidigare av hemmet.

Av denna enkatfraga framgar att de allra flesta svarande uppger en franvaro som ar mer
omfattande dn 10-20 procent. 85 procent uppger att barnet har/har haft en franvaro pa 20-30
procent eller mer. Tjugofyra procent uppger att barnet har/har haft en franvaro pa mer én 50
procent samt att drygt tre av tio (31 procent) uppger att barnet har/har haft en
sammanhangande franvaro fran en manad till mer an ett halvar. 15 procent uppger att barnet
har/haft en franvaro pa 10-20 procent.

11 Att en nationell definition saknas gér ocksa att olika undersékningar inte anvander samma maéttstock,
vilket gor det svarare att jamfora resultat eller veta med exakthet hur omfattande franvaron ar.
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Q8 Har ditt barn, under det senaste aret, haft en skolfrAnvaro pa 10-20 procent eller mer
under minst en manad? Ange den omfattning som stdmmer 6verens med ditt barns franvaro?
(bade giltig och ogiltig frAnvaro raknas)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B0% 90% 100%
B Ja, mitt barn har/har haft en franvaro pa 10-20 procent
B Ja, mitt barn har/har haft en franvaro pa 20-30 procent
Ja, mitt barn har/har haft en franvaro pa 30-50 procent
Ja, mitt barn har/har haft en franvaro pa mer &n 50 procent
Ja, mitt barn har/har haft en sammanhingande franvaro om minst en manad
B Ja, mitt barn har/har haft en sammanhingande franvaro om 1-5 méanader
B Ja, mitt barn har/har haft en sammanhéngande franvaro om mer &n ett halvar
Nej

FRANVARONS LANGD

Vi ville inte bara ta reda pa franvarons omfattning, utan ocksa ta reda pa hur lange franvaron
hade pagatt. Nastan alla - 96 procent - har svarat att franvaron pagatt i tvda manader eller mer.
For 66 procent har franvaron pagatt i ungefar ett ar eller mer. Majoriteten (54 procent) har
svarat att den pagatt i langre an ett ar.

Q9 Hur lange har angiven skolfranvaro pagatt?

En ménad I
Tva manader .

Tre-fyra
ménader

Ungefér ett
halvér

Ungefér nio
méanader

Ungefér ett &r -
Léngre &n ett
ar

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HAR SKOLAN VIDTAGIT ATGARDER?

Det viktiga nar ett barn inte deltar i skolans undervisning eller inte kommer till skolan, ar att det
uppmarksammas och att skolan agerar med syfte att bryta franvaron. Darfor ville vi veta om
skolan vidtagit atgarder for att barnets ndrvaro ska dka/barnet ska aterga till skolan. Men vi
ville samtidigt veta om skolans atgarder haft effekt, dvs. att de lett till 6kad narvaro eller helt
lyckats bryta franvaron.

Tyvarr visade enkatsvaren att endast en mycket liten andel, knappt tva procent, svarat “Ja, och
problemet med franvaro lostes”.

Drygt en av fem (22 procent) har svarat ”Ja, och det har forbattrat ndrvaron”. Men sa manga
som drygt halften (52 procent) har uppgett att skolan vidtagit atgarder, men att det inte har



Okat narvaron. Drygt en av fem (22 procent) har svarat att skolan inte har vidtagit nagra
atgérder alls.

De har nedslaende resultaten visar pa vikten av att ett systematiskt arbete for att minska den
problematiska skolfranvaron utvecklas, samt att rad och riktlinjer behéver tas fram nationellt.

Q10 Har skolan vidtagit atgarder for att ditt barn ska oka narvaron/aterga till skolan?

100%
80%
60%

40%

N -

Ja, och Ja, och det Ja, men det Mej, skolan Vet inte
problemet med har har Inte Skat har Inte
franvaro forbéttrat nérvaron vidtagit
lBstes nérvaron négra...

Na&r vi tittar ndrmare pa resultaten kan vi se att av de som anger att skolan inte har vidtagit
nagra atgarder alls, har 92 procent uppgett att barnet har en franvaro pa 3—4 manader upp till
langre an ett ar. Sex av tio (59 procent) har svarat att barnet har franvaro i ungefar ett ar eller
langre. Nastan tre av tio (28 procent) har uppgett att barnet har/har haft en sammanhingande
franvaro om minst en manad.

VILKA INSATSER HAR SATTS IN

De som svarade Ja pa fragan om skolan vidtagit atgarder for att barnets narvaro ska oka/
barnet ska aterga till skolan, har fatt svara pa fragor om insatserna. De som har svarat att
skolan inte har vidtagit atgarder och de som har svarat vet inte pa fragan, har inte fatt svara pa
dessa fragor.??

De fem vanligaste insatserna var anpassad studiegang (71 procent), “skolan lyssnade in mitt
barns behov och gjorde anpassningar for att mota dessa” (34 procent), inga laxor (33 procent),
beslut om sarskild undervisningsgrupp (23 procent) samt resursperson (18 procent), se tabell
nedan. 17 procent svarade “Annat”.

12 De som svarat nej och vet inte har inte haft majlighet att svara pa fragorna ”Vilka insatser har satts in?”,
"Uppfattar du att insatserna ar valda utifran en analys av barnets behov?” "Har skolan haft uppféljningsmaoten for att
folja upp de insatser som satts in?”, “Fran det att franvaron borjade, nar sattes atgarder in?”. Deras nasta fraga var:
"Har skolan samverkat med nedanstaende aktérer i arbetet med att 6ka ndrvaron/stddja eleven tillbaka?”
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Q11 Om ja pa tidigare fraga. Vilka insatser har satts in? (mojlighet att valja flera alternativ)

NPF-fortbildnin
g for skolan...

Anpassad
studieglng

SPSM
involverades...

Beslut om
sirskild...

Mitt barn fick
en resursperson

Den fysiska
miljén i sko...

5tod | sociala
situationer

Skeolan
lyssnade in...

Mitt barn fick
stid | olika...

Mitt barn fick
Gta lunchi...

Situationen i
samband med...

Hemundervisning

Inga l&xor

Annat

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Fore dess att enkaten genomfordes hade vi hort att anpassad studiegang ar en vanlig insats.
Huruvida det ar en adekvat insats i det enskilda sammanhanget kan vara svart att svara pa.
Bristande ork kan leda till att amnen behdver tas bort, men oavsett ar det viktigt att det inte ar
den enda insatsen. For elever med NPF behovs stod och anpassningar i de dmnen som barnet
har liksom manga ganger dven anpassningar i den fysiska miljon.

Att Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM) kostnadsfria radgivning och stéd inte
nyttjades i stérre utstrdackning férvanades vi 6ver. Endast fyra procent anger SPSM som en
insats som satts in.

AR INSATSERNA VALDA UTIFRAN EN ANALYS AV BARNETS BEHOV

Vi far ofta hora att skolan har satt in olika insatser, anda har syftet med dessa inte uppnatts. Till
exempel nar barnet fortfarande inte malen i skolan eller ar fortsatt franvarande. Det finns
ocksa studier som visar pa brister i kartlaggning och att skolan insatser for elevgruppen med
NPF ofta ar av generellt slag och inte utifran individens behov.® Vi ville darfér inte bara veta

13 Skolsituationen for elever med funktionsnedsattningen AD/HD, Rapport 2014:09, Skolinspektionen,
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2014/a
dhd/k09-adhd-slutrapport.pdf, Rapport 2012:11 "Inte enligt mallen”

Om skolsituationen for elever i grundskolan med diagnos inom autismspektrumtillstand, Skolinspektionen,
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2012/a
utismspektrumtillstand/slutrapport-elever-autismspektrumtillstand.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/elever-med-diagnos-upplever-att-
de-inte-far-stod
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om insatser har satts in, utan ocksa om vardnadshavarna uppfattar att de ar valda utifran en
analys av barnets behov - sa att de ocksa har forutsattningar att bli framgangsrika.

Av svaren framkommer att drygt en fjardedel (27 procent) svarat ja pa fragan, drygt halften (53
procent) har svarat delvis och nastan tva av tio (18 procent) har svarat ne;j.

Q12 Uppfattar du att insatserna ar valda utifran en analys av elevens behov?

Ja

o _

Nej

Vetinte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Na&r vi tittar pa hur de som uppgivit att skolans insatser forbattrat narvaron/l6st problemet, har
svarat pa den har fragan ser det ut sa har: Ja (51 procent), Delvis (43 procent), Nej (sex
procent). Tittar vi pa de som svarat ”Ja, och problemen med franvaro l6stes” ser det ut sa har:
70 procent ja och 30 procent delvis, ingen svarade Nej.

Har ar nagra av de atta frisvaren fran de som svarade ”Ja, och problemen med franvaro l6stes”:
pa fragan:

“Svar pad fragan dr ja. Men det var vi vardnadshavare som patalade under ett helt dr vad dessa behov var.”

“Efter att en kunnig resursperson med stor kompetens inom npf tillsattes sa ja. Dessférinnan famlade
specialpedagogen och rektorn i mérkret och i helt fel riktning.”

“Ja absolut, och dven om jag upplevde att man inte alltid férstod mitt syfte med att géra olika saker sa lit de
mig hdllas. Ndr atgdrderna ocksa fick effekt mdrktes ocksa att skolan fick tilltro till min "metod".”

Nedan foljer nagra av de totalt 258 frisvar som inkom pa denna fraga. Flertalet framhaller
slentrianméssiga/generella anpassningar, att kartldggning inte gjorts eller att vissa
anpassningar ar adekvata men inte tillrackliga.

“Jag upplever att de gér minsta méjliga”
“Enskild undervisning var ett svar pad behoven, men Svdrigheterna att hantera skolmilién har kvarstatt.”
“Det handlar éven om EKONOMI.”

“En atgdrdsplan dr framtagen men dr inte baserad pa skolpsykologens kartléggning och inte heller efter
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samtal med syv-konsulent.”
“Utredningar och dtgdrder/anpassningar hénger inte ihop. Slentrianmdissig anpassad studiegdng.”
“Ingen pedagogisk kartléiggning gjordes pa tre dr trots kinnedom om diagnos och problematik.”

“De fokuserar pa att det inte dr ndgot problem ndr hon dr ddr, de ser bara frdnvaron inte att det dr ett
symptom pd ndgot. Védgrar tro att det finns npf dd hon dr “smart”.

“Da kompetensen saknas blir analysen ocksa bristfdllig.”
”Vissa saker gjorde man men inte andra o dd funkar det ej.”

“Sa langt som budgeten tillater har anpassningar gjorts. Ingen mindre grupp eller extra vuxen utan istdllet har
skoldagen kortats ner.”

“Stereotyp bild av problematiken. Ser inte tjej med osynliga bekymmer.”

“Men eftersom det dr olika Idrare i alla Gmnen sa fungerar det inte i alla émnen. Endast ett fatal ldrare dr
duktiga pa att anpassa och beméta. Mycket kunskap om NPS saknas hos ldrare!”

“Det dr min analys av hennes behov, ej fran skolan.”
“Rdtt insatser men for lite”

“Ddremot gjordes inga pedagogiska stédinsatser. Det betyder att sjdlva kdrnan | problemet kvarstar. Anpassad
studiegdng sattes bara in ndr skolfradnvaron bérjade éka igen. Det finns en forstdelse fér avsaknad av ork, men
mycket lite pedagogisk kunskap kring anpassningar/stéd for ldrande.”

“Man gjorde aldrig en ordentlig pedagogisk utredning, vilket innebar att alla insatser var fér generella. Man
skot fran héften istdllet for att | grunden analysera vad barnet behévde.”

HAR SKOLAN HAFT UPPFOLININGSMOTEN?
Narmare atta av tio (77 procent) svarade ja pa fragan om skolan haft uppféljningsmoéten for att
folja upp de insatser som satts in. Tva av tio (19 procent) svarade nej.

Q13 Har skolan haft uppféljningsmdéten for att folja upp de insatser som satts in?

- _
" -

Vet inte
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B80% 90% 100%
Na&r vi tittar pa de som svarat att skolan vidtagit atgarder men att de inte 6kat narvaron, kan vi
se att en nagot lagre andel uppgett att skolan haft uppfoljningsmaoten (74 procent). Tittar vi pa

de som svarat att skolans insatser 6kat narvaron eller 16st problemet med franvaron svarar 84
procent att uppféljningsméten har forekommit.
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NAR SATTES ATGARDER IN?

Trots att det kan vara helt avgérande att atgarder vidtas tidigt nar en elev har skolfranvaro, far
vi ofta hora att insatser drojer. Darfor stallde vi en fraga om nar skolan satte in insatser, fran
det att franvaron boérjade. Fragan ar inte helt enkel att svara pa eftersom det kan vara svart att
svara pa exakt nar franvaron boérjade, men svaren ger anda en fingervisning om hur snabbt eller
langsamt insatser satts in fran skolans sida.

Drygt en av tio (12 procent) svarade att insatser sattes in direkt och néstan lika manga (13
procent) svarade att atgarder sattes in efter ett par veckor. Drygt sju av tio (71 procent) har
dock angivit att atgdrderna sattes in efter en manad till ett halvar eller mer.

Q14 Fréan det att franvaron borjade, nar sattes atgarder in?

Direkt

Efter ett par -

veckor
Efter en ménad

Efter nigra
ménader

Efter ett
halvéar eller...

Vet inte l
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Helt tydligt ar att skolan behdver satta in insatser mer skyndsamt. Att dréja nagra veckor kan
ibland vara for sent och gora att problemet férvarras.

Ta del av nagra av de 420 frisvar som inkom pa denna fraga:
“Tog dnda till 8an innan han fick undervisning i liten anpassad grupp.”

“Det tog ldang tid innan skolan férstod, de sdg férst inget problem utan menade att om jag bara lyckades fa dit
barnet (som hade dngest kvdllar och morgnar pga. tankar pa skolan) sa trivdes hen och allt fungerade bra.”

”Ddr franvaron bérjade gjordes inget, varfér vi bytte skola. Ny skola bérjade anpassa redan férsta veckan.”
“All form av anpassningar végrades géra innan diagnosen var pd papper.”
“Efter all fér Igng tid. Hon hade hunnit till skadebeteende och djup depression.”

“Men om Gtgdrder och anpassningar hade satts in fyra dr tidigare nér adhd-diagnosen bekrdftades hade inte
franvaro pga. utbrdnt barn varit ett faktum.”

”Jag fick jaga dem, han var borta 1-5 dagar/v i tva drs tid och ingen uppmdrksammade detta fran skolans
sida.”

”Atgdrderna fanns innan frnvaron, men eftersom personalen inte tror pg planen féljder de den inte, och har
heller inte lust att engagera sig. Atgérderna ser fina ut pé papper men ér mer eller mindre verkningslésa.”
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”Ndr sonen kraschade och inte ldngre kunde ga utanfér hemmet pga. panikattacker s vaknade skolan.
Atgérdsprogram dréjde ytterligare négra manader.”

“ringde till slut sjdlv till skolpsykologerna som da inte ens hért att vart barn var helt borta fran skolan. Hon
vidtog dtgdrder direkt. DG hade hon varit hemma i 1,5 dr.”

“Det tog alldeles for lang tid for att skolan skulle ta tag i problematiken men nér de vdl gjorde det sG har de
skétt sig. Problemet har varit BUP och deras handldggnings- och utredningstider. Det dr katastrofalt ndr det
gdller ett barn som mdr daligt.”

“Tyvdrr direkt men det var inga bra dtgdrder. Det var mycket tvang och press och stress”
“Frd@n férsta dagen! Vi fick ringa mentor/rektor ndr som helst pG dygnet. Fantastiskt stéd!”

“Svdrt att svara pd. Lite gjordes i trean, férsékt till Gtgdrder i femman. Hoppldst i 6vergdng mellan femman och
sexan. Katastrofer i hégstadiet. Det handlar mer om brist pa kontinuitet och kunskap dn pG om atgdrder sattes
in. Vi har massor av atgdrdsprogram men faktum dr att en begdvad pojke som dr sndll och inte utatagerande
dnda inte fick skolgdng o nu Gr hemma utan att ha skolgdng trots att han bara dr 16 dr. Alla tittat pa formalia:
dtgdrdsprogram. Inte pad resultat.”

SKOLANS SAMVERKAN MED ELEVHALSOTEAM OCH EXTERNA

AKTORER

Pa fragan om skolan samverkat med skolans elevhalsoteam svarade 64 procent ja och 21
procent nej. Knappt en av tre (28 procent) svarade att skolan samverkat med socialtjdnsten och
nagot fler (37 procent) svarade att skolan samverkat med BUP for att 6ka narvaron/stodja
eleven tillbaka.

Q15 Har skolan samverkat med nedanstaende aktérer i arbetet med att 6ka narvaron/stidja
eleven tillbaka?

100%
80%

609

40%
- . . I
%

Skolans elevhdlsoteam Soclaltjansten Hélso- och sjukvérden

B B Vet inte

Nar vi tittade pa hur de som angivit att barnet har/haft en sasmmanhingande om minst en
manad och mer!* hade skolan marginellt i hdgre utstrickning (66 procent i jamférelse med 64
procent) samverkat med skolans elevhalsoteam. 21 procent svarade att skolan inte samverkat
med elevhalsteamet och tretton procent svarade att de inte vet. Daremot hade skolan i hogre
utstrackning samverkat med socialtjdnsten (41 procent) och med halso- och sjukvarden (44
procent).

1497 procent av dessa hade dessutom haft en franvaro pa minst tvd manader, varav majoriteten varit borta i langre
an ett ar.
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Det ar anda anmarkningsvart och mycket oroande att sa manga som 21 procent svarat att
skolan inte samverkat med skolans elevhalsoteam trots langvarig sammanhangande franvaro
och vi fragar oss vilka skalen till detta ar.

Overlag uppfattar vi, utifrdn saval enkitens siffror som frisvar som inkommit, att etablerad
samverkan och rutiner for samverkan mellan dessa aktérer kring elevers skolfranvaro ofta
saknas. Vi uppfattar ocksa att kommunikationen mellan dessa aktorer inte ar tillfredstallande
och att svarigheter att ta till sig kompetenser och erfarenheter fran andra aktérer. Det héar
gynnar inte barnet, och inte heller vardnadshavare som manga ganger far agera
informationscentral och samordnare.

Las nagra av de 597 frisvar som inkommit pa denna fraga.

“Ingen har undrat varfér hon inte kommer till skolan”

”Inte ens samverkat med kompetens inom egna skolan dd de har en autismklass med specialldrare. Min védjan
har de viftat bort under alla ar.”

”Orosanmadilan till Socialtji@nsten gjordes i bérjan. Utredningen lades ner. Efter ett halvdr remiss for
neuropsykiatriska utredning. Vintetiden for utredning var éver ett ar. Mdnga méten ddr skolan férsékte ldgga
allt ansvar pa oss férdldrar. Inga konstruktiva méten.”

“Anmidilt till socialen, som ansdg att det var i skolan allt brast.”

“Vi fick ga till soc da skolan var tvungna att anmdla oss ddr efter den Idnga franvaron min dotter har fran
skolan. Ddr fick vi kraft att fortsdtta kdmpa, vi trdffade en fantastisk kvinna ddr.”

” Skolan bryr sig inte vad sonen behéver och lyssnar inte pG ndgon. Socialen har hjdlpt oss s sonen bérjar pa
resursskola till véren.”

“Det gjordes en npf-utredning som visade adhd, och skolan har lyssnat mycket fint pG vad den utredande
psykologen rekommenderade.”

“Jag har tryckt pa att EHT skulle kopplas in men rektor bedémde att det inte behévdes och avslog
dtgdrdsprogram.”

”Skolan har férsékt samverka men da det varit ké tider till varden sd@ har det varit svdart fér dem.”
“Eht teamet var ej komplett och de delar som fanns fungerande ddligt.”

“Elevhdlsoteam dr de som brytt sig pa skolan. Skolledningen har bara hittat pd kontraproduktiva saker. Tex
lagvidrig avstdngning, hdmtning av gratande flicka med polis mm. Allt fér att hemmasittaren ska stanna
hemma. Rektor har fel jobb.”

“Det har varit ndgra elevvdrdskonferenser men det verkar inte som att tex. Specialpedagogen kan tillréickligt
mycket om mitt barns behov.”

“De ser honom inte som ett problem. Fér att han dr tyst.”

“Alla kommer pd SIP men ingen kan dndra pa sina forutbestimda “menyer” av Gtgdrder. Ddrfér blir samverkan
bara en papperstiger. Massor av méten ingen verkstad.”

”HAB har varit med pd méten och férsékt forklara allvaret i min dotters situation men skolan har inte lyssnat.”
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”Vi blir skickade mellan BUP, soc o skola men de samverkar inte.”
“Ddlig samverkan mellan skola-LSS-BUP, mycket svarte-petterspel.”

“Man har inte lyssnat pd information frdn den skola som vi kom flyttandes fran. Man “behévde féra en egen
bedbémning” trots att N redan hade npf-diagnos, och (fungerande!) anpassningar fanns i gamla skolan.”

“Har inte behdvts for hans Idrare har klarat av det ihop med mig och min son och skolan klaras av jdttebra nu.”
“Elevhdlsa, soc, hab och BUP har varit inblandade men inge har tagit helhetsgreppet.”

”Ar dock i viintan pé denna samverkan som gér att insatser och omprévning av insatser tar sddan tid och
dotterns stress éver skolmisslyckande hinner véixa sig s stor tillsammans med Gngesten och
utmattningsproblemen s att en Gtergdng nu ligger Iangt fram i tiden.”

”Tva SIP-méten pd tva drs hemmasittande dr gjorda. BUP, HAB, soc och skolan samarbetar i teorin men de
tréffas ju bara en gang om dret pa de hdr métena och véntar sedan pd att ndn annan ska géra ndt. Soc dr de
enda som faktiskt férséker hjdlpa.”

HAR SAMVERKAN HAFT POSITIV EFFEKT FOR BARNETS SKOLGANG

Samverka med aktorer som har kompletterande kompetens eller vardefull kunskap om barnet
kan vara helt avgérande, men da behover det handla om samverkan och samarbete i egentlig
mening for att leda till positiva resultat. Tyvarr ar det inte ovanligt att vi far hora om att moten
halls, men att de sedan inte leder till atgdrder som hjalper till att I16sa problemet.

Samverkan med skolans elevhdéilsoteam

Nar vi sorterat ut de som svarat att skolan inte samverkat med skolans elevhilsoteam?®, kunde
vi se att 25 procent svarade att samverkan med skolans elevhadlsoteam haft positiv effekt for
elevens skolgang och att sa manga som 44 procent svarade nej pa fragan, dvs. att denna
samverkan inte haft positiv effekt for barnets skolgang.

Samverkan med socialtjdnsten

Av de som uppgivit att skolan samverkat med socialtjinsten'®, har 16 procent svarat att
samverkan haft positiv effekt for elevens skolgang, 64 procent har svarat nej pa fragan och 21
procent vet inte.

Samverkan med hdlso- och sjukvdrden

Av de som uppgivit att skolan samverkat med halso- och sjukvarden?’, har 28 procent svarat att
samverkan haft positiv effekt for barnets skolgang, nastan hélften (46 procent) har svarat nej
och en fjardedel (25 procent) har svarat vet inte.

15324 svarande (16 procent) svarade att skolan inte samverkade med skolans elevhalsoteam.
16 1073 svarande (54 procent) svarade att skolan inte samverkade med socialtjansten.
17878 svarande (44 procent) svarade att skolan inte samverkade med hélso- och sjukvarden.
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Q16 Har samverkan med nedanstaende aktcrer haft positiv effekt for elevens skolgang?

100%

a0%

60%

40%

20%

0%

Samverkan med Samverkan med Samverkan med hélso-
skolans elevhilsoteam socialtjinsten och sjukvérden
B2 Bne Vet inte Skolan samverkade inte med denna aktér

Ta del av nagra av de 257 frisvar som inkommit pa denna fraga.

“Hdlso- och sjukvdrden har inte haft ndgot intresse i mitt barns skolgdng trots att skolan initierat kontakt och
onskat information fran varden fér att skolgdngen ska bli sG bra som méjligt.”

“Mdten pG méten som inte ger ndnting, ingen som pratar direkt med min dotter som det berér.”

“Fér lang ké till varden. Han ansdgs dessutom inte vara suicidal néir vi kom till BUP sa han fick endast hjélp vid
4 tillféllen.”

“Vi tréffade skolpsykologen en gdng. PG 6 ar.”

“Specialpedagogen har inte tillrdcklig kunskap om problematisk skolfranvaro.”
“Specialpedagogen har varit vdrt barns réddning. Men hon dr éverbelastad.”

“Vattentdta skott mellan de olika aktérerna gor att det ér omdjligt att komma vidare...”
“Socialtjdnsten bad oss byta skola. BUP bad oss byta skola.”

“Det har inte gatt bra, men alla inblandade férséker hitta I6sningar.”

”Kunskap och rdd féljs inte. Kunskapen ignoreras, och bdade dottern och vi VH ifrdgasdtts.”

”Soc backade upp familjen och gav tyngd Gt det vi sa. Att det inte handlar om vad sonen "vill” utan vad han
BEHOVER.”

“NPF-kompetensen blir hégre hos de som arbetar néra barnet, vilket leder till ett béttre bemétande. Och det i
sig for att skolsituationen blir béttre for barnet.”

FORMALISERAD SAMVERKAN FOR ATT STODJA ELEVER TILLBAKA

Nér elever har skolfranvaro ar det viktigt att agera tidigt med adekvata insatser. Ibland behover
skolan samverka med externa aktorer som socialtjanst och hélso- och sjukvard. Da behover det
finnas etablerad samverkan och utarbetade strukturer och kontaktvagar for att relevanta
aktorer tidigt och effektivt ska kunna samverka for att fa eleven tillbaka till skolan.

Drygt hélften (52 procent) svarar att de inte vet om en sadan formaliserad samverkan finns, 27
procent svarar att en sadan finns eller att en sadan finns till viss del. 21 procent svarar nej pa
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fragan. Av frisvar framgar att det i vissa kommuner finns ndrvaroteam (eller franvaroteam)
som kan trdda in och i samverkan stddja elever i franvaro tillbaka.

Q17 | er kommun, finns det en formaliserad samverkan mellan t.ex. skola, socialtjanst och
halso- och sjukvarden fér att stédja elever tillbaka?

Ja, till viss del

Vetinte

Nej

SAMARBETET MED VARDNADSHAVARE

Att samverkan med hemmet fungerar ar viktigt i arbetet med att stédja eleven tillbaka. Darfor
ville vi veta hur de som besvarar var enkat anser att samarbetet med skolan fungerar/har
fungerat.

Drygt en av tio (12 procent) har svarat att samarbetet nar det galler att stodja eleven tillbaka
har fungerat utmarkt. Var tredje (34 procent) svarar att det delvis har fungerat bra. Drygt
hélften (52 procent) svarar dock att samarbetet med skolan har fungerat mindre bra eller
daligt.

Tittar vi hur de som svarat att skolan vidtagit atgirder och att problemet med franvaro I6stes'®
ar dessa mer néjda med samarbetet. Drygt hélften (52 procent) svarade ja, utmarkt och 30
procent Ja, delvis.

Q18 Anser du att skolans samarbete med er vardnadshavare nar det géller att stddja eleven
tillbaka, fungerar/har fungerat bra?

Ja, utmérkt

Vet inte\

Nej, det fungerar
daligt N

Ja, delvis

/

Nej, mindre bra

Las nagra av frisvaren fran personer som svarat att samarbetet har fungerat utmarkt:

18 Observera att det ar ett mycket lagt antal svarande som svarat pa det séttet, endast 33.
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"Vildigt lyhérda och tillmétesgdende men behéver mer kunskap och resurser”
“Efter rektorsbytet for ett ar sedan Ja”
“Alla inblandade verkar tillsammans fér att I6sa min dotters problem!”

“Skolan har inte kunnat ge son den hjdlp han behéver. Han far nu en vdldigt bra behandling som verkligen gar
till botten med hans problematik.”

“Det har fungerat vad gdller att vi har en tdt och bra relation. Men vi vardnadshavare har varit dom som i
princip gjort pedagogisk kartldggning, som har upplyst skolan om alla svdrigheter. Eleven sjélv har ocksa gjort
det. Dd skolan saknar arbetssdtt for NPF, dyslexi, problematisk skolfrdnvaro har det trots vdra goda kontakter
inte hjdlpt. Vi flaggade sa fort vi mdrkte att vart barn mddde ddligt av skolan, och innan det fanns ndgon
ndmnvdrd franvaro, da vi oroades av att det skulle leda till problematisk skolfranvaro. Hade kunskap och ett
arbetssdtt funnits hade vdrt barn hégst troligt inte fatt hdg franvaro och pa sikt blivit hemma pa heltid med
utmattning som féljd.”

“Samarbetet och stodet funkar bra men ingen utav oss lyckas f@ honom utanfér hemmet i en regelbunden rutin
just nu.”

”Ja utmdrkt men tog Idng tid att fa till det. Vi har fatt skolan att ta kontakter med SPSM, radgivning och dven
utbildning osv.”

Av siffrorna ovan framgar dock att en stor andel inte dr n6jda med samarbetet. Ta del av nagra
andra frisvar fran de 480 frisvar som kommit pa den har fragan.

“Upplever att de tycker att det dr vi férdldrar som ska hitta I6sningar s han gar till skolan.”

“Vi har i ett tidigt skede férsokt att férmedla info pd dom omrdden vart barn behévt hjdlp inom men inte
lyssnats pad i tid. Utan skolan har antingen inte velat géra anpassning utan vill testa sina egna I6sningar férst
eller efter att en anpassning fungerat bra i ndn vecka /man (beroende pa vilken anpassning) tagit bort den
med motivering att nu funkar ju allt sG da behévs det inte Idngre.”

”Nej ingen vet hur vi ska ga vidare.”

“Fungerat mycket bra med mentor. Ddremot har det haltat i det 6vriga arbetslaget och hos rektor vad gdller
kunskap om npf, tydlighet och likvérdigt arbetssdtt.”

“Vid skolstarten (Gk 1 pd gymnasiet) hade vi ett bra, samtal o planering fér hennes studier (anpassat schema).
Vid de senaste samtalen med specialpedagog och rektor blev jag ifragasatt i min roll som férdlder (speciellt
som heltidssjukriven). Jag upplevde inte att de férmdadde ta in och ana vidden av min dotters svdrigheter utan
fick istdllet insinuationer om att jag som férdlder héll henne hemma.”

“Dom lyssnar inte pd elevens behov utan har egna teorier.”

“Specialpedagog och ldrare dr mycket duktiga. Tyvdrr lastas de pd fér mycket och det saknas tillréickliga
resurser. Det dr stora svdrigheter att forsta vad funktionsnedsdttningarna kan leda till fér svarigheter utanfér
klassrummet (hitta mellan klassrum, komma ihdg att stoppa ndr bécker ndr man kommer till sitt skap) samt
stora brister i férstdelse fér diagnosen Asperger.”

“De lovar en sak och gér ndgot helt annat.”

“Det kdnns inte som att skolan férséker stétta honom i att komma tillbaka, kdnns mer som att de véntar pG en
mdjlighet att skriva ut honom.”

“Vi har fran bérjan blivit skuldbelagda och ifrGgasatta, eftersom vi har en tyst duktig flicka som verkar glad nér
hon dr i skolan sa kan de inte se att det kan vara ndgot annat som ligger bakom. De vdgrar skriva remiss till
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BUP sa vi har pd eget bevag sékt oss till BUP i annan kommun och stdr i k6 for utredning.”

Skolan Idt i princip min dotter gad in i vdggen och férstod fortfarande inte vad de behévde géra for
anpassningar.”

”Skolan kommunicerar inte med oss. De har inte tagit BUP:s rekommendationer till skolan fran psykolog pa
allvar. Nér vi krdver anpassningar svarar de med skrdmseltaktik och kallar till méten.”

KOMPETENS ATT HJALPA ELEVER TILLBAKA

Vi stallde fragan om man upplever att kommunen har kompetens att hjalpa elever i
problematisk skolfranvaro tillbaka. Knappt tva procent svarade ”Ja, fullt ut”, 13 procent svarade
”Ja, delvis” och drygt en av fem (22 procent) svarade ”Ja, men mycket begransade”. Drygt
hélften (51 procent) svarade att man upplever att kommunen inte har sadan kompetens.

Q19 Upplever du att kommunen har kompetens att hjélpa elever i problematisk franvaro
tillbaka?

Ja, fullt ut
( —~ Ja, delvis

Vetinte \

Ja, men mycket
begrinsade

Nej /

Av svaren framgar att detta ar ett tydligt utvecklingsomrade. Trots att skolfranvaro alltid
forekommit, vittnar enkatsvar och frisvar om att skolor och kommuner manga ganger star
handfallna infor situationen. Vi uppfattar att det handlar om en kombination av bristande
kunskap om hur elever med NPF fungerar och hur deras behov kan métas i skolan, att fragan
inte ar prioriterad samt att strukturer for samverkan liksom metoder saknas.

Ta del av nagra av de 315 frisvar som inkom pa denna fraga.

”Varken rektor eller utbildningsférvaltningen har kunskap eller férstdelse fér vad orsaken dr till att barnet inte
orkar komma till skolan.”

”Finns resursskola, men inget stéd fér barn som dr hemma och hjélp att fG dem dit igen.”

“De har ingen aning om hur man gér och séker inte information.”

“Verkar vara mycket fa individer som kan nat 6ht om detta.”

“Ndrvaroteamet med sin erfarenhet ér en guldgruva men det behévs mer.”

“Kunskap saknas och i slutéindan handlar det alltid om att kommunen inte beviljar kostnaden.”
“Skolan star handfallen och vet inte vad och hur de ska géra.”

“Mer utbildning behdvs till politiker, skoljurister, personal, rektor och elevhélsan samt socialtjéinst.”
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“Ej npf kompetens. Gadr ej gratis npf utbildningar som erbjuds. Hotar. Gér fel Gtgdrder. Lyssnar ej pG barnet.
Lyssnar ej pd sjukvadrd. Lyssnar ej pa fordldrar.”

”Det verkar hénga pa individer som ldgger ner sin tid utanfor sitt arbete som kan hjdlpa elever tillbaka. Skolan
godkdnner inte skolbyte utanfér kommunen till skola inriktad pG barn med npf-diagnos som vi fatt plats
erbjuden.”

“Det finns ett mobilt team som ska arbeta fér att alla elever ska fungera i skolan. Nu har dock politikerna i min
kommun beslutat att avveckla mobila teamet.”

“Allt drivs fran oss féréldrar.”

”Det behéver bli fler team som arbetar med hemmasittare (ogillar ordet da eleverna inte vill ga till skolan utan
det dr en 6verlevnadsstrategi for dem att inte ga dit) men som BUP mellanvdrd sa till oss: ”-Sa Idnge inte
skolan anpassar sa jobbar vi i uppférsbacke.” Skolorna mdste ha rétt kunskap och lokaler men framférallt
madste vi ha fler skolor fér elever med NPF. Idag stdr det 1500 elever i ké till 3 av de fristdende resursskolorna
fér elever med ASD. Av dem 1500 eleverna dr det sdkert flera som dr hemmasittare for att de inte kan vara i sin
kommunala skola med stora klasser, stékiga miljéer med massor av intryck och fG personal och som dessutom
inte har rétt kunskap.”

“Tror det behévs mer utbildning och kunskap om NPF. Léraren i ettan och férskoleklass sa att bara han
kommer sa funkar det bra. Men han protesterade vilt hemma, blev supertrétt av skolan. Stérde inte i skolan.
Var lugn, passiv. Ldraren tyckte att det fungerade bra vilket det inte alls gjorde.”

“Vi har inte ens ndgon kontakt med kommunen efter 3 drs hemmasittande.”

“Det fanns ett team som nu lagts ner pga. besparingar. Dock hade mitt barn inte fatt tillgdng till teamet dnda
dd barnet gdr pd en privat skola.”

“Eleven skuldldggs.”
”Utbildning pdgdr med SPSM.”

“Det dr helt upp till férdldrarna om detta ska funka. Man far kimpa sG man kndcker sig. Det finns inget system
for detta. Och skolorna skiljer sig jéttemycket Gt.”

“Det finns sG mdanga “felslutningar” och bristande kunskap kring problematisk skolfrdnvaro. Ddlig kunskap om
autism/ADHD. Ndér dottern fick diagnos, vi férdldrar Idrde oss om autism/ADHD, bérjade anpassa hemma, fick
skolan att anpassa var det nyckeln tillbaka.”

“Tror inte det! Ar néistan siker pd att man inte férstdr allvaret nér det géller dessa diagnoser och att risken inte
alls ér liten att den kan leda till suicid.”

”Finns team men de jobbar bara 8 veckor med barnet. Ar fér kort tid fér att géra ndgon Iéngsiktig férdndring.”

“Det finns vdldigt bra och kunniga personer hir och ddr. Men den kunskapen férs inte ut till alla pedagoger och
skolor. Det dr ett lotteri om du hamnar pa en skola ddr kunskap finnas. Du ska ha tur att fa en kunnig pedagog.
Det bygger pa eldsjélar. Inte ens specialpedagoger har metoder fér det hdr.”

FOLIER SKOLAN UPP FRANVARO (GILTIG OCH OGILTIG)

For att kunna upptacka och bryta franvaro pa ett tidigt stadium behover skolan ha en
franvarorapportering som fangar upp bade giltig och ogiltig franvaro.

Drygt héalften (51 procent) svarar att skolan féljer upp franvaro (giltig och ogiltig), drygt en
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fjdrdedel (26 procent) svarar att skolan inte gor det och 23 procent vet inte.

Q20 Fdljer din skola upp franvaro (giltig och ogiltig)?

Vet inte \

Ja

Nej

ORSAKEN TILL DITT BARNS FRANVARO

Foraldrarna har under arens lopp foljt barnets utveckling och tillbringat mycket tid med sitt
barn. De har ofta stor kunskap om barnets behov, svarigheter och styrkor. Darfér ville vi fraga
vilka, enligt deras bedémning, som ar orsakerna till barnet skolfranvaro.

Fler an halften anger bristande stod i undervisningssituationen (67 procent), otillracklig
kunskap om NPF (64 procent), for hogt stallda krav i skolan kontra barnets formagor (58
procent), bristande stéd i sociala situationer (55 procent), psykisk ohélsa (55 procent). Svaren
kdnns igen fran den skolenkat som Attention genomforde 2017.

En stor andel anger ocksa svarigheter i det sociala samspelet med andra elever (49 procent),
bristande anpassning av den fysiska miljon (belysning, farger, ljud) (48 procent), oférstaende
omgivning (47 procent), bristande stod i 6vergangar (46 procent), tidsbrist hos skolans personal
(43 procent), svarigheter i samband med lunchsituationen (42 procent), svarigheter i samband
med omkladnings- och duschsituationen i samband med idrotten (39 procent).

Forutom de fasta alternativen fanns ocksa majlighet att valja alternativet ”Annan orsak”, vilket
en av tio (10 procent) valde. Bland de frisvar som angav med anledning av fragan, anges bland
annat somnsvarigheter, sjukdomar i kombination med NPF, medicinska problem, lag
motivation for skolan samt understimulans. Manga frisvar handlar om bristande anpassningar i
skolan kopplade till barnets NPF.
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Q21 Vad ar orsaken till ditt barns franvaro bedémer du? (flera svar mojliga)
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Nedan redovisas nagra av de 362 frisvaren:

”Jag upplever en enorm okunskap hos mdnga Iérare om hur man motiverar eller allmdnt och scérskilt elever
med NPF. Man feltolkar ofta min sons reaktioner som lathet, arrogans mm. Sedan kommer han hem min stora
kille pé 1,85 och laser in sig pa toaletten och grdter. Det dr hemskt att behéva se hur han gdtt fran en kille med
Framtidstro till nu ndr hans kompisar sdger att han kommer sluta som socialfall om han inte skdrper sig.”

“Férra skolan anpassade inget trots méten osv, han blev utbrédnd och deprimerad av miljén med mdnga barn,
héga ljud, otydliga instruktioner mm.”

”Saknar anpassningar i form av tydlighet vad som ska géras under veckan. Ansvaret att ta hdlla reda pa detta
ldggs pd barnet.”

”Fér lag niva pa undervisningen, eleven dr sdrbegdvad.”
” Framfér allt kunskapsbrist, jag hade 6nskat att ldrare som ju trdffar manga barn och ddrmed mdste haft

mdnga barn med npf som referens hade sett mitt barn och férstatt var i svdrigheterna Idg istdllet fér att sucka

17

och himla med dgonen och séga att hen kan om hen bara vill och anstrédnger sig

“Han behéver ett vuxenstdd i alla situationer som krdver évergdngar och nya moment. Han har kort minne och
behéver paminnas samt hjdlp med att komma igéng pd lektionerna. Den ldrare och klassresurs som finns har
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inte tid och méjlighet att fokusera pG enbart honom trots att det dr det han behéver.”
”Blir snabbt uttréttad pga. Idg koncentrationsférmdga.”
”Sémnsvdrighet som gér att han inte orkar stiga upp.”

“Brister i sdttet man kartldgger barnet. Hade det gjorts en djupare kartldggning av skolpsykolog tidigare sG
hade kanske sonens svdrigheter kunnat hanteras bdttre och tidigare och han hade sluppit ”bli utbrand”.”

”Bristande insikt. Speciellt rektor. Om det kostar kan inte évrig personal géra ndgot.”

“Prestigefrdga att inte ta hjdlp utifrdn; brist i rutiner av hur dessa fragor skéts; langsamma processer,
fyrkantighet och brist pa flexibilitet.”

”Denna skola anvdnder "Men vi kan detta" och sG hdnder ingenting.”

”Storsta problemet dr Idrare med "hdrdare tag - skérp till dig"-attityd. De driver barnet ifran skolan och kréiver
massor av dterhdmtning.”

“han har ingen idrott Idngre. Ldrarna dr vdldigt tillmétesgdende och lunchen fdr han dr i en lite grupp i ett litet
mysig rum som dr som ett vanligt kék. Men det ér bara ibland han dter lunch.”

Inte nog med att vdrt barn inte har fatt sina behov tillgodosedda ndgonstans sa har ju jag hért hur personal
pratar med mycket hdrda och negativa ord mot min son ndr personal inte vet att man dr ddr. Jag har fatt héra
att han dr ego, att gan inte kan séiga férldt och att han dr stérande. Alla punkter ovan som hdr dr lika illa. Vi
har gett alla nycklar fér att kunna ta hand om var son men ingen har lyssnat pa riktigt ”

“De ovan och att vi inte fick hjélp nér vi larmade fran bérjan. Sonen var dé sju ar. Det tog alltsa 7 ar innan vi
fick rétt hjdlp och utredning. Vi fick hela tiden héra att det var oss och hemmet som var fel. Svek fran flera
vuxna, pd BUP i skolan mm har gjort att vér son gett upp och brént ut sig. Ar évertygad om att en tidigare hjdlp
och diagnos hade gjort skillnad.”

”Betygskraven dr helt fel. Dessa barn klarar inte av att fG godkdnt pga. betygssystemet. Dom kdnner sig
vdrdel6sa pga. det. Tappar livsgnista och framtidstron. Skolan mdste dven vdga inse att férdldrarna inte dGr
totalt okunniga och signalerar dom (éven ifall inte skolan ser ngt) sG mdste bara skolan lyssna. Nér skolan ser
ngt dr det redan férsent att fa tillbaka barnet pd ett smidigt och enkelt sétt.”

“Otroligt kravkdnslig, pressar du henne ndr hon inte fixar det ér risken mycket stor att du tappar henne fér
alltid.”

”Stékig miljé pa skolan.”

OROSANMALD PA GRUND AV SKOLFRANVARON
Eftersom vi uppfattar att orosanmalningar ar vanligt férekommande hos foraldrar som har barn
med NPF i skolfranvaro, ville vi stalla en fraga om det.

Drygt en av fem (21 procent) svarar ”Ja, en gang”, och ungefar lika manga (19 procent) svarar
”Ja, flera gdnger” medan sex av tio (60 procent) svarar att de inte blivit orosanmalda pa grund
av barnets franvaro.
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Q22 Har du blivit orosanmald pa grund av barnets franvaro?

Ja, en gang

Nej — Ja, flera ganger

Ta del av nagra av de 348 frisvar som inkommit pa denna fraga. Av frisvaren framkommer att
skolan anmaler foraldrarna, men att det ar vanligt att socialtjansten lagger ned anmalan for att
konstatera att det &r skolan som brustit. Det framgar ocksa att det forekommer att
vardnadshavare anmaler sig sjalva i syfte att fa skolan att agera.

”Jag kontaktade socialtjdnsten sjdlv, i hopp om att skolan skulle vakna upp och férsta allvaret.”

“De "hotade” att géra det i sjuan men dd ansékte jag sjélv om stéd. Det var jéittebra, vi fick en kontaktperson
som hdlsade pd sonen ndr han isolerade sig hemma och stéttade oss bdda i den svdra situationen.”

“Kdnns som att orosanmdilan dr en formell sak skolan gér fér att komma i kontakt med soc (det var vad de sa
till 0ss).”

”Det dr vi férdldrar som gjort orosanmdlan som ett rop pa hjdlp. Men det finns ingen hjélp i var kommun att

fé ”

”De fann inga brister i hemmet men mdnga i skolan. Soc fdr inte sdga vad skolan ska géra sd ingen férdndring
trots allt.”

“Jag fick till sist be om att skola och BUP skulle orosanmdla bada mina barn da dven syskon madde daligt av
situationen. Visste inte att jag kunde vdnt mig till socialtjénsten sjélv.”

“Ndr vi kréiver anpassning f6r att vdr son var utmattad s@ gjorde skolan en orosanmdlan trots att BUPs Idkare,
psykolog m.fl. férklarade att en utredning pagadr och att det beror pd att han behéver stéd i skolan. Anmdlan
lades ned direkt.”

”Blev orosanmdld till socialtjiGnsten men drendet blev nedlagt dd inte ens specialpedagogen gjort nGgon
utredning och vi dven férde dialog med skolan angdende franvaron.”

”Inte dn men dr rddd att det ska hédnda. Oroar mig varje dag.”

”Minst 10 gdnger men efter utredningar s@ har Soc alltid varit pd min sida att det ej Gr hemmet som brister.
Men likvdl star alla handfallna.”

“Vi har aldrig ként oss motarbetade av skolan. De har lyssnat och varit behjélpliga, men dédremot saknat
kapacitet och proaktivitet de forsta Gren.”

”20 gdnger pd 3 Gr varav 8 denna termin.”

“Alla ville att vi skulle fa hjdlp men ingen ville ge dem. Skolan tyckte att soc skulle hjdlpa, soc tyckte att skolan
skulle skdrpa sig och hjélpa.”
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”Det finns stor okunskap hos skolan om nér man ska orosanmdla — mdnga skolor gér det ndr de inte vet vad de
ska géra och har slut pd anpassningar och eleven fortfarande inte har kommit tillbaka. Trots att det finns en
oro fér hur det funkar hemma, trots att vi fordldrar férséker sldpa vara barn till skolan varje dag men de klarar
inte att gd in pga. miljén, press, krav. Skolorna borde anmdla sig sjélva istdllet.”

HUR HAR SKOLFRANVARON PAVERKAT

VARDNADSHAVARNA

Ett barns skolfranvaro paverkar inte bara barnet sjalvt, utan ocksa i hog grad foraldrar, syskon
och andra anhdriga. | tidigare enkater har vi sett att bristande stod i skolan paverkar
foraldrarna i hog grad.* Aven i denna enkat ville vi titta pa frdgan. Enkétens resultat visar pd att
situationen slar hart mot féraldrarnas hélsa, familjeliv, ekonomi, men ocksa mojligheter att
arbeta.

En stor andel (64 procent) har svarat att de har skuldkanslor for att inte hinna med 6vriga barn,
61 procent har fatt psykisk ohélsa, nastan fyra av tio (39 procent) har blivit sjukskrivna och
nastan lika manga (38 procent) har fatt svarigheter med att klara ekonomin. Sa har ocksa 44
procent fatt ga ned i arbetstid och hela tretton procent har angivit att de har fatt avsluta
anstallning.

Q23 Hur har ditt barns franvaro paverkat dig/er som vardnadshavare? (Flera svar moéjliga)

Har fatt gé
ned i arbetstid

Har fatt
psykisk ohilsa
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inbérdes och...
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Inte alls

Vetinte
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Av de 434 frisvaren framgar bland annat att flertalet vittnar om att det inte fungerar att
kombinera barnets franvaro med arbetslivet. For de i parrelation kan det handla om att en ar
hemma pa heltid och en arbetar. Det sociala livet och den egna halsan paverkas. Svarigheter
att fa ekonomin att ga ihop ar aterkommande i frisvaren.

19 se exempelvis Attentions senaste enkatrapport “Man far kimpa for varje atgéard — trots att anhériga har ratt till
stod” — en undersékning om situationen for foraldrar som har barn

med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), Riksforbundet Attention, 2019, https://attention.se/wp-
content/uploads/2019/06/attention rapport anhorigenkat2019.pdf
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Har ar nagra av frisvaren:

“Min fru har varit tvungen att sluta jobba fér 13 dr sedan och pga. vara barns NPF.”

“Jag dr egenféretagare och har fatt kroniska sjukdomar. Kraschat och jobbar hdrt pa att inte sjukskriva mig.
Jag dr fast i ett limbo kdnns det som ddr jag mdste slita med det jag gér fér vem anstdller mig med sG mkt
problem med barn.”

“Stressen éver att skolan Idgger allt pd mej som férdlder o séger: “Bara barnen kommer till skolan sG ér
allting bra” Det hénger alltsG pd mej som férdlder medans skolan inte gér ndgra anpassningar eller
stédinsatser. Utan orosanmailer till Socialtjénsten gdng pd gang.”

“Férsékringskassan menar att det dr skolans ansvar att tillgodose omvdrdnadsbehovet. Skolan menar att de
inte far de bidrag de anséker om fran kommunen. Kommunen dr inte behjdlpliga, mer dn att erbjuda
korttidsstédboende, vilket inte dr vad vi behéver. Sa jag har avslutat en heltidsanstdllning och fatt min SIG
nollad, fér att ta hand om mitt barn utan ekonomisk hjélp, mer dn ett halvt vardbidrag.”

“Skuldkénslorna 6ver att storasyster far klara sig sjdlv dr vdrst. Vérre ¢én skilsmdssan tom.”

“Kan inte jobba med det jag dr utbildad till utan tar Idgre kompetensnivad fr att kunna kombinera med
hemsituation. Jag och barnens pappa turas om att arbeta sd en heltidstjdnst i arbete férloras.”

“En gnagande oro fér barnets pd arbetstid. En kénsla av att vara en misslyckad férdlder som gjort att jag
dragit mig undan social samvaro pga. skam (trots att jag gjort allt inkl. externa kontakter for att I6sa
situationen)”

“Har fatt glomma alla egna behov, jag finns inte. Jag kan inte heller leverera med kvalitet pd jobbet.”

“Sjukskrivning utan stéd fran Forsékringskassan!!”

“Jag och min man har turats om att vabbat varje dag sedan oktober 2018 fér att kunna félja med och stétta
vart barn i skolan samt stétta hen i hens psykiska ohdlsa.”

“Har fatt sluta jobba just nu sen ndgra dr tillbaka. Katastrof i ekonomin dr helt utbrdnd och slutkérd. Har
ingen tid for mig sjdlv.”

“Vi fick skilja oss till slut. For att till sist fa kraft.”
“Har vabbat i tvd ér med min dotter. Ar nu sjdlv vildigt slut pé och skulle behéva bli sjukskriven frén vabb. Vi
kan inte byta fordlder som vabbar pga. ekonomi och att jag bérjat ma psykisk ddligt av att mitt barn mar sa

daligt.”

“Stress pga. att jag slits mellan jobbet och hemmet. Frustrerad éver att skolan inte tar emot den hjélp som
erbjuds fran adhdcenter och hab”

“Min man arbetar o jag far vara hemma med sonen da han inte gatt i skola pa 5-6 ar.”

”Min sambo och barnens far har tappat tva jobb och var sjukskriven och vidare utférsékrad i 6 Gr pga.
utbréndhet.”

“Att komma hem efter jobbet & vara orolig for att hitta sin dotter dér dr pdfrestande, eller tanken pa att den
yngre sonen skulle vara férst med upptdckten.”

“Psykiska ohdlsan blivit véirre hos mig, sonens styvpappa ville skiljas pga. min son han orkade inte mera.”
“Har inte kunnat arbeta alls sedan slutet av januari 2019 p.g.a. dotterns mdende, skolsituation och

vdardbehov. Jag har dock kvar min anstdllning én sa ldnge. Jag blir inte sjukskriven och VAB -dagarna dr slut
for ldngesedan. Vi lever sdledes pd en inkomst, mdste sldss hela tiden fér att férséka férsvara vart barn och
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hennes rdttigheter och mdgjlighet att fa hjdlp mot sdvdl skola som BUP (langa kéer, oflexibla behandlingar
ddr man sdger sig invdnta utredning ddr kétiden dr minst 1 @r...)”

“Det dr omdjligt att jobba heltid pa en konventionell arbetsplats ndr man har barn med NPF som har
problematisk franvaro. Det finns inget system fér att hjélpa dessa fordldrar och man jobbar i motvind tills det
tar stopp.”

ANALYS AV ENKATRESULTATEN

I manga ar har Attention lyft att skolan inte har tillracklig kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och hur detta drabbar barnen. Enkat efter enkat Attention genomfor
pekar pa att barn inte far det stdd, de anpassningar och det bemotande som de behdver utifran
sina svarigheter. Det har leder till lag maluppfyllelse, lag sjalvkansla, psykisk ohalsa och i
forlangningen svarigheter i arbetslivet och utanférskap. Trots detta — och trots att barn med
NPF &r manga - sker alltfor lite ute i vara verksamheter.

Aven denna enkit visar pa brister i stdd och anpassningar fér barn med NPF. Férutom det
enkatens siffror sdger; att manga har lang och omfattande franvaro, att stod satts in sent och
inte alltid utifran en analys av barnets behov — och darfor inte far effekt - bekraftar manga av
frisvaren det vi redan vet. Att barn gor allt for att anpassa sig och smélta in, men utagerar eller
kraschar hemma. Hemmet ser att barnet mar daligt i skolan, men i en skola med stressad
personal och bristande NPF-kunskap kanske man tanker “barnet klarar ju malen”.

Trots att foraldrarna upprepade ganger tar upp detta med skolan, kommer med forslag pa tips
och l6sningar, tas inte vardnadshavarnas kunskap pa allvar. Man "kér pa som vanligt” tills
barnet till slut inte klarar av att ga till skolan. Varningsklockorna har ringt, men skolan har inte
uppfattat signalerna eller ignorerat dem. Alltfér manga skolor verkar tro att problemen finns i
hemmet — kanske for att de sjalva inte lagt marke till nagra “problem”.

En stor andel av barnen i enkaten har haft [angvarig franvaro under det senaste aret. Samtidigt
har endast ett fatal procent - knappt tva - uppgett att skolan vidtagit atgarder som lost
problemet med franvaron. Det ar ett helt oacceptabelt resultat som pekar ut detta som ett
bradskande utvecklingsomrade. Manga med oss vittnar om att det inte 4r nagon omojlighet att
stodja elever i franvaro tillbaka, men det kraver god samverkan och adekvata insatser utifran
elevens behov.

Aven andra resultat frdn enkiten, som att samverkan ofta inte fungerar, att elevhilsan inte
alltid kopplas in, att en stor andel upplever att kommunen inte har kompetens att hjilpa elever
i problematisk franvaro tillbaka, far oss att tanka att saval skola som kommun &r tagna pa
sangen infor problemets omfattning och komplexitet. Manga fragor dyker upp nar vi analyserar
enkaten. Varfor gors inte mer? Varfor anvands inte Specialpedagogiska skolmyndighetens
kostnadsfria stod i storre utstrackning? (bara fyra procent har svarat att skolan tagit hjalp av
SPSM som en insats att stodja eleven tillbaka). Handlar detta om bristande engagemang, om
bristande resurser? Eller bottnar det i bristande kunskap - att det handlar om att man inte kan
|6sa ett problem som man inte forstar?

| vantan pa adekvata insatser drabbas barnen - och familjerna. Foraldrar tvingas sluta arbeta,
far egen psykisk ohalsa, blir sjukskrivna. Det ar ett faktum att samhaéllet inte ar riggat for den
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hér situationen. Samtidigt forvantas manga foraldrar sta for l6sningen av situationen — den som
foraldrarna med sin omsorg om barnet hela tiden arbetat och kdmpat for att undvika — och som
i de flesta fall forklaras av brister hos skolan sjalvt.

Skolsituationen for elever med NPF maste upp pa dagordningen i varje kommun, i varje skola, i
varje skolmyndighet och pa agendan hos var regering. For staten och vara statliga myndigheter
behover hjalpa till, rad och riktlinjer behover tas fram nationellt. For att komma at problemet
behover vi engagemang, anpassade atgarder och NPF-kunskap.

Vi behover ocksa mer fakta pa bordet. Vi behover veta om skolfranvaron fortsatter att 6ka eller
om den planar ut. Attention har framfort detta till ansvarig minister och vill understryka vikten
av att regeringen tar ett sadant initiativ. Vi har ocksa framfort vart gamla krav pa Lex Alissa,
innebarande att skolan maste anmala sig sjalv nar de inte lyckas med sitt utbildningsuppdrag.

Inom skolorna och i kommunerna behdver etablerad och valfungerande samverkan byggas
upp. Andra I6sningar an upprepade orosanmalningar maste tas fram.

Det finns kunskap och framgangsrika exempel som visar att det ar majligt att saval framja
narvaro hos elever med NPF som att stédja elever med NPF i problematisk skolfranvaro, se
exempelvis Nytorpsmodellen.?

Huvudansvariga for att ratt atgarder vidtas ar skolhuvudmannen och skolans ledning, men stod
i form av rad och riktlinjer fran skolmyndigheterna behovs.

ATTENTIONS FORSLAG TILL FORBATTRINGAR

- Tafram nationell statistik dver franvarande elever.

- Infor en plikt for skolans personal att anmala nar skolan misslyckas med att erbjuda barn
en fungerande skolgang (Lex Alissa).

- Tafram en nationell handlingsplan kring problematisk skolfranvaro

- Tafram handlingsprogram for hur skolan ska arbeta med barn som ar i problematisk
skolfranvaro samt hur samverkan med féraldrar och andra aktorer runt barnet ska
fungera.

- Sakerstall kunskap om olika NPF och grundldggande specialpedagogik i
skolledarutbildningarna. Ett speciellt fokus maste laggas pa rektorns roll och hur skolan
organiseras for att framgangsrikt mota barn med olika funktionsnedsattningar.

- Tillgang till ndrvaroteam med expertkompetens att stodja elever i franvaro.
- NPF-kunskap och grundlaggande specialpedagogik ska ingd i alla lararutbildningar.

- Se till att befintlig skolpersonal, inkluderat férskolan och gymnasieskolans personal,
erbjuds fortbildning i NPF och specialpedagogik och darmed de verktyg som behovs for att
framja narvaro.

20 Utanforskap i skolan. Férebygg och atgirda med Nytorpsmodellen, Anna Borg och Gunilla Karlsson
Kendall, Studentlitteratur 2018.
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- Elevhalsan ska ges tillrackliga resurser for att kunna fullgora sitt uppdrag att framja,
forebygga och stédja elevernas utveckling mot malen. Elevhalsans personal ska starkas
med spetskompetens inom NPF, arbetsterapeut- och logopedkompetens.

- Alla skolor pa alla nivaer ska vara skyldiga att skaffa sig uppdaterade kunskaper om NPF.

- NPF-sakra varje skola fran forskola till gymnasieskola.

- Skolan ska ta ett stort ansvar for att sa tidigt som mojligt upptdcka NPF-problematik och
satta in nodvandiga atgarder.

- Skolans insatser ska baseras pa kartlaggningar av god kvalitet.

- Insatser ska samordnas, bade internt inom skolan och externt med andra relevanta
aktorer, sasom varden och socialtjansten.

- Skolan ska inga i det lagenliga arbetet med samordnad individuell plan (SIP).

- S&kra central kompetens som kan tillfragas nar elever har stora svarigheter att na malen
eller riskerar att bli franvarande under langre perioder.

- Skolan ska samverka med elev och vardnadshavare och se dem som viktiga resurser i
arbetet med att anpassa skolan efter elevens forutsattningar.

- Skolhuvudmannen ska tillsitta de resurser och ge de forutsattningar som kravs for att fa
leva upp till de rattigheter som uppstalls i skollagen och Ovriga regelverk.

- De foréldrar som vill ska kunna fa ett eget ombud, som kan féretrada dem i kontakter med
skolan och kommunen.

- Fortbilda kommunpolitiker, skolchefer, beslutsfattare och andra tjansteman i NPF.

LAS MER

| Riksforbundet Attentions webbutik finns material for dig som vill lara dig mer. P
http://webbutik.attention.se hittar du bécker, filmer och annat material som riktar sig till saval
skolpersonal som foraldrar och barn.
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