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Daniel Kahneman

STEVEN KATZ

Nobelpris ekonomi LISA AIN DACK
Psykolog

Beslutsfattande
Riskbeddmning
Mansklig rationalitet

Tillampad psykologi

Tillampad kognitionskunskap

Utvecklingspsykologi Framg3ngsstrategier och
utvecklande motstand

Pedagogik



alla manniskor
“Mérnisker tar mentala genvagar

for att undvika att tanka”



Larande  En bestGende térandring av
vart satt att ténka eller goéra.

Exempel Om jag lar mig att rékning ar farligt,
kommer jag att f6rséka sluta réka.



Kollegialt larande?
Sa aBr Vi redan, varje
tisdag var vi fikar,

/ Assimilation innebdr att ménniskor
anpassar ny information s& att den
O kan intorlivas med tidigare
Q__‘@ upptattiningar och forestaliningar,

istallet for tvartom.
45)



Ackommodation innebdr att vi
Gndrar vart saft aft tanka och
torestalla oss varlden nar vi gor
nya erfarenheter, och innebdr
konceptuell férandring. Vi
forstar saker pd et nytt satt.

Kollegialt larande?
Undrar har det skiljer sig
fram vart prat war vi fikar?
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g "B - Kognitiv dissonans

. Psykiskt obehag som uppstar
nar en ny erfarenhet
motsGger en gammal.

Kognitiv dissonans @r inte
en olycklig konsekvens av
larande, utan en grund-
- | laggande forutsatining.
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Vad ar snabbare an tankene€



Kdanslor



"Vi kan inte frhindra dem!
Vi kan bara avoryta dem!”



Kognitiv barrigrer

psykologiska barrigrer, kognitiva snedvridningar

@ Aktivitetstalla lusorisk korrelation

Bluttsyndromet genkdnningsheurestik
Bekrattelsebias lusorisk Gverlagsenhet
Tillganglighetsbias () Underlatenhetsbias




Aktivitetsfalla

Novisen iy
Nya aktiviteter
Tid Atfesta  Abetops
' probleme en 16sning
Experten
Tid Hdégnatsiatt Abefopd Losning .

forsté problemet en ésning
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Experiment

Talserie utifréin en regel

2,4, 8

Ta reda pd regeln genom att toresld
talserier. Jag kommer berétta om din
talserie foljer regeln eller intel




Tillgénglighetsbias




lllusorisk korrelation
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Igenk&nningsheurestik
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llusorisk dverldgsenhet
och intelligenstallan
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COVID-19
VACCINE

Z 34




Avbryta barridrerna



Protokollsteg
Inledning (2 min.)

Anvisningar

* Skolledaren gar igenom processen
och gillande uppférandenormer
(folj stegen, tillrattavisa inte,
samarbeta)

* Den som lidgger fram arbetet ger en
mycket kort forklaring till uppgiften
och visar ldrarens arbete

Beskriver lirarens arbete (10 min.)

* Gruppen samlar in s3 mycket
information som majligt om arbetet
och beskriver vad de ser (inga
omdémen eller tolkningar av vad
lararen gjort)

Tolkar ldrarens arbete (10 min.)

* Gruppen forsoker forsta vad liraren
har gjort och varfér. Deltagarna
forséker komma underfund med
hur liraren tinkte, forstar/inte
forstar, var mest intresserad av och
hur hen tolkade uppgiften

* Tank ut sd manga tolkningar som
méjligt

Slutsatser vad giller praktiken
(10 min.)

* Gruppen diskuterar sina slutsatser
vad giller undervisningen och be-
démningarnai klassrummet utifrn
sina observationer och tolkningar

Diskutera nasta steg (5 min.)

* Den skolledare som lagt fram
arbetet sammanfattar vad hen har
lart sig och sina tankar om nésta
steg (med bidrag och dterkoppling
fran gruppen)

Refloks:

kring pr (5 min.)

* Gruppen reflekterar éver hur
processen fungerade, och alla far
mojlighet att dela med sig av sina
personliga insikter

TABELL 6.1 Analysprotokoll for dterkoppling till Lirare.

anvdnd protokoll

barridrerna



Avbryta

aktivitetsfallekontroll

. Beskriv kortfattat aktiviteten/initiativet som vi planerar att

deltai.

. Vilken koppling har aktiviteten/initiativet till virt fokus f6r

professionellt lirande och virt praktikproblem? Vilken ar den
logiska grunden?

. Hur tror vi att vart deltagande i aktiviteten/initiativet kom-

mer att f6rdjupa den professionella forstielsen sa att lararnas
tinkande och praktik f6rindras pa ett sitt som kommer att
paverka elevernas lirande?

4. Vad ir det vi bér kontrollera i syfte att utvirdera den hypotes

vi formulerade i punkt 3?




fé fram motsdgande evidens



Samtala
* Vilka kognitiva barrigrer kénner du igen dig i¢

« Hur kan vi hjglpa varandra att avbryta kognitiva
barriarer nar vi arbetar med uppfélining och analys?

Aktivitetsfalla llusorisk korrelation

Bluffsyndromet Igenkanningsheurestik
Bekraftelsebias @) Illusorisk dverlagsenhet
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Tillganglighetsbias @ Underl&tenhetsbias



“Om du nu fortsdtter att tanka och
gora pa samma sdtt som tidigare
har du inte ldrt dig ndgonting.”
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